UNIEN TEORIOISTA JA KAYTANNOSTA

Uni on naytellyt melkoista osaa niin freudilaisuudessa kuin muissakin psykoterapiaan
sovelletuissa teoriarakennelmissa. Kuten joka kulttuurissa vuosituhansien ajan.
Freud itse totesi 30-luvulla, etta unioppi oli se kdannekohta, josta analyysi kehittyi

hoitomenetelmasta syvyyspsykologiaksi.

Onko tieteellisesta tutkimuksesta jaanyt mitdan kateen? Melko vahan. Mutta arvasiko
Einsteinkaan pienia veikeitd E=mc?2 - kaavoja piirrellessaan, mita jaisi kateen ja viela
vahan ylikin? Tieteellinen perustutkimus voi yllattaen tuottaa vahvojakin kaytannén

tuloksia, joten sita jatkettakoon kaikilla rintamilla.

Suomalainen unitutkimus on ollut kovin pienta ja noudatellut talléin I&hinna klassisia
fysiologisia linjoja. Nain& aikoina on kuitenkin tullut tunnetuksi turkulainen "unipatjan”
kehittaja Jukka Alihanka vaitoskirjatyollaan "Uniliikkeet ja niihin liittyvat autonomisen
hermoston reaktiot nuorilla mieshenkil6illa". Unipatjalla saattaa hyvinkin olla
merkitysta erilaisten unihairididen diagnosoinnissa. Kylla fysiologinenkin kana jyvan

Ioytaa.

Muutakin tapahtuu. Apul.prof. Risto Fried tutkii tydryhmineen unia Jyvaskylassa.
Helsingissa valmistaudutaan ensi syksyn kansainvaliseen unisymposiumiin, johon

130 unen tutkijaa saapuu eri puolilta maailmaa.

Prof. Montague Ullmanin periaatteen mukaisia uniryhmia on muodostumassa
maahamme. My6s hahmoterapian edustajat pitdvat uniseminaareja.

<>
Professori Kalle Achte ja psykiatrian erikoislaékari Tapani Tamminen ovat
tuorestaneet aikaisemman unista kertovan koostekirjan. Nykyinen 200-sivuinen tuote
on nimeltaan Monikasvoinen Uni ja pitaa sisallaan 21 kirjoittajan nakemyksia.
Mukana on neljatoista laédkarikoulutuksen saanutta, yksi filosofian maisteri ja yksi
tohtori, kaksi humanistia, yksi nayttelija, yksi yhteiskuntatiet.lis. ja Korkeasaaren

elaintarhan intendentti.



Melkoinen osa kirjoittajista (Pekka Putkonen, Arto Nuutila, Markku Partinen, Stig-Erik
Bjorkvist, Mauri Mattila, Olli Seppala, Aarno Harenko, Johannes Lehtonen)
likuskelee voittopuolisesti soomapohjaisissa unen hairidissa, unilddkkeiden
vaikutusten tutkimisessa yms., joten sivuutan ne vain talla maininnalla. Sinansa
mielenkiintoisia tietoja sisaltavina ei niilla olisi mitaan kaytanndn sovellutusta
psykologin tydssa. Putkosen artikkelista en kuitenkaan malta olla mainitsematta, etta

meita lahimméas kvantitatiiviselta uniprofiilitaan tulee maamyyra.

Tulkintatapoja

Tuttu Rorschach-testi alkaa rationaalisuutta uhmaavilla projektioiden raiskintaan
houkuttavilla kummaijaisillaan jo muistuttaa unen diffuusiutta ja vaikeaselkoisuutta.
Saisiko unetkin rorschachoitua? Riittdvan suuret otokset ja raisut tietokonekasittelyt?
- Utooppista? - Enta unien loppumattoman virran siilaaminen jonkin mielekkaalta
tuntuvan uniteorian seulalla, josta sitten vain noukkisi kuiville milloin jungilaiset

arkkityypit, milloin freudilaiset tai ihanmitkdvaanlaiset symbolit?

Vai onko seulan hallitsevin ominaisuus se, etta se vuotaa?

Psykiatri Esko Varilo painottaa tata seulan hankkimista. Han pitaa tarkeana jonkin
unientulkitsemisteorian perusteellista hallitsemista. Kommenttiaan siita, etta
useimmiten vain psykoanalyysissa saadaan unien sisalta riittavasti selville, lieventaa
han hiukan jatkaessaan, etta "kommunikoidessaan terapeutin kanssa potilas kayttaa
sita kielta, jota hdn on oppinut terapeutin kanssa kdyttamaan. Se ei merkitse sita,
ettd unen kommunikatiivinen arvo siitd vahenisi. Uniajatukset ovat potilaan omia

ajatuksia, mutta kieli on terapeutin opettama kieli".

Psykoanalyyttisen teorian hahmottamistapaa han jaa kuitenkin pitamaan
keskeisimpana, kuten melkein kaikki muutkin kirjoittajat. Freudin jalkeiset

tulkintasuunnat han jakaa suhteessa Freudiin:



—_—

. Yl6spain eli kohti aikuisia ja kypsia rakenteita, eikd Freudin tavoin kohti alitajuntaa
ja vietteja (Jung)

N

. Symbolistisesti eli melkoisen koneellisesti, hieman unisanakirjamaisesti (esim.

A. Garma, Jungin arkkityypit).

g

Vaheksyvasti.

N

. Unet ovat tulkittavissa vain potilaan kanssa yhteisty6ssa ja vain potilaan

assosiaatioiden avulla. Lahella Freudin nakemysta.

Garman koneelliseen ajatteluun voi tutustua suositeltavassa kirjassa Dream
Interpretation - a comparative Study, joka antaa hyvan lapileikkauksen freudilaisesta
(A.Garma), jungilaisesta (E.C.Whitmont), kulturalistisesta (Walter Bonime,
interpersoonallisen ja sosiaalisen ymparistdon painotus), objektisuhde-,
fenomenologisesta (Medard Boss) ja Gestalt-tavasta (R.E. Fantz: F. Perls) lahestya

unia.

Onko uni unta vai totta?

Eras perustavanlaatuinen filosofinen suhtautumisero unien todellisuuspitoisuuteen
I0ytyy akselilta Freud-Boss (kis. ylla). Apuvertaukseksi voimme ottaa fysiikan
kehityksen. Freud on kuin vanha newtonilainen, joka veti johtopaatéksensa
paivatodellisuuden aistihavaintojen perusteella ndhden muut tajunnan muodot
tavallaan epatodellisimpina, todellisuuden heijastuksina tai kuvina, todellisen elaman
nayttamosovituksina. Vaikka unet paljastivatkin hanelle syvia hautautumia ihmisesta,

han arvioi niita silti valvetilan mitoilla.

Medard Boss ei oikopaata oleta valvetodellisuuden mittoja parhaiksi, vaan nykyisen
ydinfysiikan tavoin ei yrita tunkea toista todellisuuden lajia toisen puitteisiin. Uni ei
hanelle siis heijasta valvetilaa sen enempaa kuin valvetila unta, vaan ne ovat

kumpikin yhta todellisia elaman ykseyden omalakisia muotoja.

<>



Eero Rechardt esittelee psykoanalyyttisen uniteorian paapiirteet kertoen vanhoista
tutuista perusteeseista kuten etta unien sisaltdé on usein, mutta ei aina
seksuaalispainotteista, etta uni on toiveiden toteutuma, ja vartioi nukkumista
esittamalla persoonallisuuden muiden osien kanssa ristiriidassa olevan toiveen
verhottuna, sensuroituna, jottei ristiriita kavisi ilmeiseksi ja herattaisi nukkujaa.
Tama sensuurikasitys voidaan kuitenkin asettaa kyseenalaiseksi, ja niin ovatkin
tehneet useimmat muut terapiapdasuunnat kuten em. jungilaisuus, kulturalistit,
Gestalt- eli hahmoterapia ja fenomenologit. Objektisuhdeteorioiden kehittymisen
myo6ta myoOs osa freudilaisista on lahestynyt tata nakdkulmaa. Freud ei tunnetusti
ollut taiteellinen lateraalisen ajattelun edustaja, ja tassa kohdin huomauttaa Erich
Fromm, etta unien sensuuri oli "sensuuria vain sellaisille henkilGille, joilta puuttuu
runollinen mielikuvitus". liman valittdoman elamyksellista otetta uniin joudumme
juoksemaan analytiikan oravanpyoérassa logiikan loputtomasti haarautuvia polkuja
kuten psykoanalyytikko Olli Seppéala oman artikkelinsa lapussa psykoanalyyttisen

unitutkimuksen psykosomatiikan alueen tulevaisuuden suuntalinjoja miettiessaan.

Kuten niin moni muu teos, niin tdméakin kirja tyytyy rajoittamaan unet meidan
yhteiskunnassanne vain ammattikayttéon. Fromm (1951) puuttui tdhan suuntaukseen

seuraavasti:

"...Toinen rajoitus on, etta unien tulkinta katsotaan patevaksi vain psykiatrin
kayttamana neuroottisten potilaiden hoidossa. Painvastoin. Uskon symbolisen kielen
olevan juuri sen yhden vieraan kielen, joka meidan kaikkien téytyisi oppia. Sen
ymmartaminen tuo meidat kosketuksiin viisauden lahteen kanssa, joka on yksi
merkityksellisimmistd; myytin lahteen, joka tuo meidat kosketuksiin oman
persoonallisuutemme syvempien kerroksien kanssa. Se itse asiassa auttaa meita
ymmartamaan kokemustason, joka on erityisen inhimillinen, koska se on taso, joka

on yhteinen koko ihmiskunnalle niin sisalténsa kuin muotonsakin suhteen."

Prof. Kalle Achte ja HuK Taina Schakir kertovat unitutkimuksen painopisteiden
olevan unen fysiologian tarkastelussa, mutta etta myds transkulturaalinen
unitutkimus on lisdantynyt. Tata jalkimmaista he kasittelevatkin, ja piipahtavat myos

historiallisella sektorilla. Vaikka tall6in ei juuri voikaan kayttda unennakijaa unen



selvittelyprosessissa apuna, antaa unen ilmiasunkin tutkiminen viitteita ko.

yhteiskuntien sosiopsykologiasta.

Eksoottisen makuinen on Iris-Lilja Lassila-Varilon, Esko Varilon ja Kalle Achten
selostus unista Shakespearen tuotannossa, joiden perusteella he alkavat epailla
hanen olleen pikemminkin rajatilapersoonan kuin vain vieraantumiselamyksia

kokevan neurootikon.

Aina vain eksoottisemmaksi muuttaa Leea Virtanen uniaiheen tarkastelemalla sen
yhteyksia parapsyykkisiin ilmiéihin. Han viittaa tassa yhteydessa psykoanalyytikko,
professori Montague Ullmanin Maimonideksen unilaboratoriossa tekemiin uni-ESP-
kokeisiin, jotka nayttavat tukevan tdman ilmién mahdollisuutta. Han arvioi, etta
unennakijoiden parapsyykkisiksi arvioimista unista korkeintaan 5% tayttaa kriteerit,

joita voidaan asettaa oletettavasti paranormaalille tapaukselle.

Han mainitsee my6s Freudin kiinnostuksen unien suhteesta parapsyykkisiin ilmi6ihin.
Vuonna 1922 pohti Freud telepaattisen unen luonnetta: "...kellaan ei ole oikeutta
kieltaa telepaattisia ilmidita sen perusteella, ettd itse tapahtuma ja ennakkoaavistus
(tai viesti) siita eivat satu tasmalleen yhteen tahtitieteellisessa ajassa. On aivan
ymmarrettavaa, etta telepaattinen viesti saattaisi saapua tapahtuman kanssa
samanaikaisesti, mutta murtautua tietoisuuteen vasta seuraavan yon unen
aikana....Usein piilevat uniajatukset ovat saattaneet olla valmiina koko paivéan ajan,
kunnes ne ydlla I0ytavat yhteyden siihen alitajuiseen toiveeseen, joka muovaa ne

uneksi..."

Jo vuonna 1921 aikoi Freud luennoida Kansainvalisessa
Psykoanalyysikongressissa aiheesta "Psykoanalyysi ja telepatia”, mutta Englannin
psykoanalyyttisen liikkeen tuolloisiin johtohahmoihin kuuluva Ernest Jones sai hanet
luopumaan ajatuksestaan, ja niin han piti varovaisemman esitelman nimelta "Unet
ja telepatia”. Alkuperainen esitelma "Psykoanalyysi ja telepatia” julkaistiin vasta
vuonna 1941, kaksi vuotta hanen kuolemansa jalkeen.



Kaytanto

Mita tahdomme itsekukin saada unesta irti?

Ylikoulutetut aivomme ahmivat teoriaa mielellaan, mutta mita jaa kaytannon kateen?
Ollaan luettu kirjoja ja kuunneltu potilaiden unia ja omiakin on joskus napeldity.
Ollaan jo omaksuttu kasitykset siita, ettd unet ovat todellisuuden heijastumia tai sitten

ei.

Useimmat meista tuntevat itsensa silti neuvottomaksi niin omien kuin potilaidensakin
unien edessa. On niin vaikeaa yrittaa olla tietavinaan sita, mita potilas luulee ja
haluaa meidan tietavan. Miksi meidan sitten pitaa yrittaa tietaa niin kauheasti?
Omnipotenssi, narsismi... selittdvatké nekaan, miksi niin mielellamme heitamme

hartioillemme tuon meille suodun auktoriteetin irreaalin taikurinviitan?

Yksi kdytdnnossa hyvin toimiva omakohtainen - eika vain teoreettinen - uniin
tutustumisen mahdollisuus I6ytyy psykoanalyytikkonakin toimineen prof. Montague
Ulimanin mallin mukaisissa uniseminaareissa. Ne tayttavat sen miltei taydellisen
opetuksellisen aukon, joka vallitsee aina keskussairaala- ja tiedekuntatasoja myéten.
Ne sopivat psykiatrian alan tyontekijoille tdydennys- ja jatkokoulutukseksi seka
toimivat myds ryhmatyodnohjauksellisesti erilaisissa henkilokuntaryhmissa. Ullmanin

ideologia ei kurista uniryhmatoimintaa vain tietyn terapiasuunnan omaisuudeksi.

Unen voi uskoa uneksi tai todeksi. Prosessin kulkuun se ei vaikuta. Unen kasittelyn
loputtua kaikki muu paitsi unennékijan itsensé validoima materiaali katsotaan ryhman
projektioiksi - johon nimenomaan pyritddnkin. Ryhma ideoi vapaasti ottaen unen
omaksi/ unekseen, eli projisoi niin paljon kuin kerkead. Kenenkaan ei tarvitse yrittaa
tietaa, mita uni unennakijalle merkitsee, ja juuri tama autoritatiivisen
naennaistietavyyden vaatimuksen kouristuksesta vapautuminen helpottaa niin

unennakijaa kuin muutakin ryhmaa unen alkuperan jaljittamisessa.

Laajemmin en tassa prosessin kulkua selosta, koska se on 16ydettavissa Ullmanin ja

Nan Zimmermanin kirjasta "Paljastavat unet" (1982). Kolme vuotta naissé ryhmisséa



mukana olleena voisin tiivistaa eradn minua erityisesti miellyttdneen nakékulman
nain: ryhmissa on kyse puolustusmekanismeihin koskemattomuuden taiteesta -
ainakin sen approksimaatiosta. Mitapa unennakija silloin puolustustaan kovin kauaa

viitsii pystyssa pitaa, kun kukaan ei tule sita kaatelemaan.

Mm. psykiatrisissa sairaaloissa ja avohoidossa tamankaltaisten ryhmien johtamiseen
sopiviksi katsoisin koulutuksensa puolesta juuri psykologit. Toisekseen nykyisessa
kunnallisessa mielenterveysty6ssa laakarit joutuvat olemaan resepti- ja

todistuskoneita ehtimatta paljoakaan paneutua muuhun.

Mutta... unen kokonaisvaltaisen omakohtaisen tajuamisen ehdoiksi ei tarvita
yhtdkaan teoriaa, yhtakdan menetelmaa, jotka kylla eri tavoin valmistelevat ja
helpottavat ulkoisia olosuhteita sen sisaisen oivalluksen syntyyn, joka kautta historian
ei koskaan ole suostunut naimisiin minkdan menetelméan kanssa. Ullmanismi,

freudismi, jungismi, gestaltismi tai mika vaan ei ole olennaisinta, vaan itse unet.

On selvaa, etta teoreettisten viitekehystemme mahdollisesti suurestakin
vapausasteesta huolimatta koemme omat ja toistemme unet silti aina oman
elamankokemuksemme varittyneiden silmalasien lapi. Nayttaa kuitenkin silta, etta
siitd huolimatta unen kunmajaiskuvat aukenevat eri ideologioiden mukaisille
tulkitsijoille melko paljon yhtenevaisina. Unilla nayttaa olevan yksildiden, kansojen ja
aikakausien yli ulottuva yleisinhimillinen arvo, jota ei tulisi jattda kokonaan

kayttamatta ihmisen kivikkoisella matkalla kohti luovempaa elamaa.
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