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Késittelen tassa alunperin Turun Taideakatemiaan tekeméssani opinnaytteessa kehittamaani
Unesta esitykseksi —tyOpajaa. Siind unia tyostetadn ryhmaéssé erilaisin luovin menetelmin ja
valmistetaan syntyneestd materiaalista pieni esitys.

Unet koskettavat meité kaikkia. Me kaikki uneksimme nukkuessamme, vaikka emme vélttdmatta
aina muista niitd. Unikuvat, tunnelmat, tarinat ja ndyt saattavat palata mieleemme valveilla
ollessamme ja pohdimme niiden merkitysta. Yksiselitteista vastausta siihen, miksi ndemme unia,
ei varmastikaan ole olemassa. Opinnéytteessani esittelen erilaisia ndkokulmia uneen ja
unennakemiseen.

Unitydskentely on tietoista unen kanssa tydskentelya: yksin, kaksin tai ryhméssa. Luovan
unitydskentelyn perusajatus on se, ettd unta voidaan lahestyd muutenkin kuin keskustelemalla:
Kirjoittamalla, piirtaméalla, tekeméalld musiikkia, nayttelemélla tai vaikka tanssimalla.
Kokemuksellisessa Unesta esitykseksi —ty0pajassa ei tulkita unia vaan annetaan unen avautua
luovan tydskentelyn kautta. Tyopajan tydskentely taiteilee unitydskentelyn ja esitystaiteen
rajamaastoissa. Esitystaiteen ndkokulmasta se on esitykseen tdhtdavéa soveltavaa teatteria, joka
kayttaa devising -tyokaluja. Unitydskentelyn ndkdkulmasta se on uniyhmaprosessi, joka
hyodynt&é luovan unitydskentelyn menetelmia.

Esittelen opinnéytteessani tydpajan rakenteen ja pohdin myds hieman tyépajan ohjaajan haasteita.
Esitys on hyvin olennainen osa prosessia. Uni ikaan kuin muuntuu esitykselliseen hahmoon
prosessin my6td. Nain myos katsoja péasee unesta osalliseksi ilman valissa olevaa tulkintaa ja
osallistuu sen rituaaliseen hahmoon.

In this thesis | examine the From a Dream to a Performance —workshop, which | developed
during my studies in Performing Arts. The workshop explores dreams through creative methods
and prepaes a performance.

Dreams are something we all have in common. We all dream although we don’t always
remember them. Nightly visions, atmospheres and stories bother us and we think what they could
mean. There is no one answer what dreams mean and why do we dream. The thesis shows
different perspectives on dreams and dreaming. Dreamwork is intentional work with dreams. The
basic idea in creative dreamwork is that there are other ways to reach the messages of dreams
than just discussing. One can use writing, drawing, making music or sculpture, acting or even
dancing. As an experiential working process From a Dream to a Performance -workshop allows
the dream to open through creative dreamwork. I will open the whole structure of the workshop
and take a look on the challenges the workshop offers to the group leader.

From the performing arts viewpoint the workshop can be recognized as applied theatre that uses
devising tools. From a dreamwork viewpoint the workshop can be seen as a dream group process
that uses creative dreamwork methods. The performance is a very crucial part of the process.
The dream transforms to a performative shape through process and so it allows the audience to
become part of the dream without any interpretation and in a way be a part of a ritualistic
moment.
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1 JOHDANTO

Tarkastelen opinndytteessani kehittdmééni Unesta esitykseksi -tydpajaa, jossa unia tyostetdédn

ryhmassa erilaisin luovin menetelmin ja valmistetaan syntyneesta materiaalista pieni esitys.

Unet koskettavat meitd kaikkia. Me kaikki uneksimme nukkuessamme, vaikka emme vélttamatta
aina muista niitd (Siivola, 2008, 96). Unikuvat, tunnelmat, tarinat ja ndyt saattavat palata
mieleemme valveilla ollessamme ja pohdimme niiden merkitysta. Yksiselitteista vastausta siihen,
miksi n&emme unia, ei varmastikaan ole olemassa. Eri teoriat, uskonnot ja tieteenalat selittavéat
unen nakemisen syité eri tavoin, mutta harva niista kuitenkaan paatyy selitykseen, joka mitatoisi
unen taysin merkityksettomand. Uniin osoitettu kiinnostus kautta ihmiskunnan historian osoittaa,
ettd uniin on aina suhtauduttu vakavasti ja aina on esiintynyt uniin vihkiytyneitd ihmisig, joiden
tehtdvand on ollut selittdd unia niiden n&kijoille. Uniin on kuitenkin jokaisen mahdollista
perehtyd taustaan tai koulutukseen katsomatta. Voisikin ajatella, ettd unen paras asiantuntija on

unennakija itse *.

Unien kautta avautuu mahdollisuus uusiin nakokulmiin unenndkijan sisédiseen maailmaan tai
yhteisoon jossa eldamédmme. Varastoimme tiedostamattomaan valtavan maarén informaatiota
johon emme valveilla ollessamme kiinnitd huomiota. Tietoinen unen kanssa tydskentely voi
auttaa meitd tekemaan huomioita itsestamme ja todellisuudestamme. Uni kertoo meille
rehellisesti, mitd koemme, ajattelemme ja tunnemme, mutta se pukee nuo ajatukset ja erityisesti

tunteet erilaisten kuvien ja metaforien muotoon.

Unityoskentely on tietoista unen kanssa tydskentelyd, keskustellen tai niita yksin pohdiskellen.
Ryhméssa tehty unityoskentely on kuitenkin yksin tai kaksin suoritettua unien selvittelyty6ta
huomattavasti hedelméllisempi tutkimusmuoto (Siivola, 2008, 117). Uniryhmamenetelmid on

! Montague Ullman, ks luku 3.1.



erilaisia. Amerikkalainen psykiatri, psykoanalyytikko Montague Ullman (1916-2008) kehitti
jokaisen unennékijan kayttoon vaiheiden kautta etenevan uniryhmémenetelmén. Ullmanilaisen
menetelman erikoispiirteend on sen riippumattomuus tulkintajarjestelmista tai -teorioista.
Kokemuksellisena uniryhmémenetelménd se tutustuttaa ihmiset uniin valittémén, suoran
kokemuksen kautta. (Siivola, 2008, 118) Ullmanilaisessa menetelméssd kokemuksellisuus
Kiteytyy siind, ettd “uni otetaan omaksi” ja vasta sitd kautta sitd voi alkaa ymmartaa, ikaan kuin
omana unena. Kukin voi olla vain oman itsensa asiantuntija, ei toisen. Unta ei pyrité tulkitsemaan
tai selittam&én, vaan ymmartamaan (engl. appreciate). Ké&ytdn Ullmanilaista menetelmad
jonkinlaisena dialogistina Unesta esitykseksi -ty0pajan kanssa ja peilaan sen padperiaatteita ja

tarjoamia oivalluksia ty6pajan prosessiin.

Luovan unity6skentelyn perusajatus on se, ettd unta voidaan ldhestyd muutenkin Kkuin
keskustelemalla: kirjoittamalla, piirtdmélla, tekemalld musiikkia, muovailemalla, ndytteleméll4 ja
vaikka tanssimalla. Luovan unitydskentelyn kautta tavoitetaan luontevasti unen kokemuksellinen
ja ruumiillinen ulottuvuus. Unesta esitykseksi -tyopajassa ei tulkita unia vaan annetaan unen
avautua luovan tyoskentelyn kautta. TyoOpajan tyOskentely taiteilee unityGskentelyn ja
esitystaiteen rajamaastoissa. Esitystaiteen ndkokulmasta se on esitykseen tihtdavéaéd soveltavaa
teatteria, joka kayttda devising-tyotapoja. Unitydskentelyn ndkdkulmasta se on uniryhméprosessi,
joka hyodyntaad luovan unitydskentelyn menetelmid. Esitys on hyvin olennainen osa prosessia.
Uni ikdan kuin muuntuu esitykselliseen hahmoon prosessin myo6tad. Ndin myos katsoja paasee
unesta osalliseksi ilman vélissd olevaa tulkintaa. Tyoskentelyn aikana unta ei kasitelld missdan

vaiheessa tavalla, joka pyrkisi tulkitsemaan tai selittdmaén sita.

Tdssa opinndytteessé pyrin selvittdmadn, mistd tyopajassa oikein on kyse ja miten se syntyi.
Osaksi tarve selvitystydhon syntyi kdytannon pakosta, silla koin vaikeana selittdd muille, mista
tydpajassani oikein oli kyse. TyOpajan raakaversio kun syntyi tavallaan vahingossa esityksen

rakentamisen oheistuotteena.

Kirjoitusprosessiani on hallinnut pyrkimys ymmarta&. Prosessi onkin ollut jatkumo oivalluksen

hetkid, jotka yksi kerrallaan ovat ikdaan kuin lisdanneet kerroksen aiemman ymmérrykseni paalle.



Ty0Opajaa on pitanyt tarkastella monesta eri filosofisesta ja toiminnallisesta ndkdkulmasta, eika se
ole voinut avautua kerralla. Nain ollen ymmarrykseni siitd, mistd on kyse, on jatkuvassa
keskenerdisyyden tilassa. Jollain tapaa tdméa keskenerdisyyden ajatus synkronoi vahvasti itse
tyOpajaa, joka niin ik&&n lepdd keskenerdisyyden ja jatkuvan tulemisen tilassa. Tatd samaa
keskenerdisyyden tematiikkaa on késitellyt my6s draamapedagogi Hannu Heikkinen ja kuvaa sit&
“merkityksellisena keskenerdisyytend”. Taydellisyyteen pyrkimisen sijaan tulisi oivaltaa, ettd
todellinen oppiminen ja tiedostaminen ilmenevét hetkend, joka katoaa saman tien kun sen on
saavuttanut. (Koskenniemi, 2008, 88) Tyopajan esitys merkityksellisesti keskenerdisena
esityksellisend hahmona kurottautuu jossain  madrin  my6s kokemusesitystd kohti.
Kokemusesityksessa (engl. experimance) katsojan kokemus (engl. experience) ja esitys (engl.
performance) sulautuvat yhdeksi erottamattomaksi fenomenologiseksi kentéksi. Uutena
teatterillisena esitysmuotona se haastaa perinteisen ajatuksen siitd, etta esitys on jotain missa joku
esiintyy ja korostaa huomattavasti katsojan  aktiivista tajunnallis-kehollista  osaa
esitystapahtumassa. (Todellisuuden tutkimuskeskus, 2009 [viitattu 26.8.2009])

2 TAUSTAA

2.1 Oma suhteeni uneen

Suhde uneen on hyvin henkilékohtainen asia ja siksi on hyva aluksi selventad, mita itse ajattelen
unista. Olen kirjoittanut uniani ylos yli kymmenen vuoden ajan ja tutkiskellut niita itsekseni ja
kirjallisuuden avulla. Jossain vaiheessa huomasin, ettd uneni eivat poikenneet toisistaan
ainoastaan sisalténsa kautta, vaan ne olivat tyyliltddn, muodoltaan ja tunnelmaltaan erilaisia.
Aloin erottaa erilaisia unityyppeja ja l0ysin vastaavia unien luokitteluja unikirjallisuudesta. Koin
my0Os enneunia ja sellaisia unia, joissa tunsin olevani hereilld. Loysin yhteyksia valve-elaman
tunnevirtausten ja unien vélille. Vahvojen unien vaiheet elamasséni johti siihen, ettd ne jaivat
vaivaamaan mieltani. Teatteri-ilmaisunohjaajan opintojeni keskella aloin miettid, voisiko unia tai

koko ilmi6td, unennékemistd, saattaa jotenkin esitykseksi.



Uskon, ettd olen ihmisend osa monisdikeisen todellisuuden kudosta. En unitydn tekijana koe
kuuluvani mihinkaan yhteen suuntaukseen tai uniteorian kannattajaan, vaan uskon ettd kaikissa
teorioissa piilee totuuden siemen. Tunnen toki sympatiaa tiettyja suuntauksia kohtaan enemman
kuin toisia. Mielestani uni yhdistdd ihmisid ja on siksi valtava voimavara valve-eldméssa.
Unitydskentelyn rikkaus on myds siing, ettd se liséé itsetuntemusta. Unista keskustelu tai niiden
pohdiskelu virittdd meitd kohtaamaan elaman hienoviritteisia asioita, jotka jaavat helposti

valtavirran metelin jalkoihin.

2.2 Miten uneni eksyivét nayttamolle?

Kun idea uniaiheiseen esitykseen syntyi, en halunnut tehda unieni tarinoista esitystd, vaan
nimenomaan kasitella devising -menetelmill&d unen ndkemista aiheena ja korkeintaan ottaa joitain
unikuvia mukaan esitykseen. Edellisessa ohjauksessani, Ibsenin Meren tyttaressa (2004) olin jo
lahestynyt kollektiivisen alitajunnan ja arkkityppien aihetta. Muistoja tulevaisuudesta — esitys
unesta ja unenndkemisestéa (2006) oli aihel&dhtdinen devising- esitys, jonka kasikirjoitus rakentui
prosessin my6td. Ohjaajana tutustuin ensimmaista kertaa ei-tekstilahtoisen esityksen tekemiseen
ja erityisen Kiinnostunut olin dramaturgiasta, joka aiheldhtdisessa esityksessa on aina oma
haasteensa. Valitsin esityksen rakenteeksi unennakemisen dramaturgian, nukahtamisesta
herddmiseen. Valissa olivat kevyen ja syvan unen vaiheet sekd vilkas unennédkemisen REM-
jakso. Esittelimme erilaisia unityyppejad joissa niin ik&&n oli omat tasonsa, ldhtien
henkilokohtaisista ja psykologisista unista aina rituaalisiin ja seremoniallisiin uniin. Halusin
ohjaajana myo0s kokeilla muotokieltd jossa kaikilla esityksen osatekijoilla olisi yhtd suuri
merkitys. Kaytimme videokuvaa, musiikkia ja liikettd sekd puhuttua ja kirjoitettua tekstid.
Tydryhman esiintyjat loivat esityksessd nahdyn materiaalin l&hes kaikki itse. Ohjaajana kaytin
erilaisia harjoitteita saadakseni materiaalia esitykseen. Naistd menetelmistd kehkeytyi

my6hemmin Unesta esitykseksi -tydpaja, jossa ryhma valmistaa unesta pienen esityksen.

Temaattisiksi lahtokohdiksi Muistoja tulevaisuudesta -esityksessé nousivat minua kiinnostaneet

unien kollektiivisuus, unen kautta parantaminen ja rituaali. Aluksi olin kiinnostunut myds yleison



osallistamisesta etsimalla niitd rajapintoja, missé vaiheessa katsoja osallistuu esitykseen ja mita
hanelle sitten tapahtuu. Minua kiinnosti se, kuinka esitys itsessadn voisi olla osallistava — ei niin,
ettd ensin katsotaan esitys, jonka jalkeen ikaan kuin illuusio rikotaan (katsoja revitddn omasta
sisdisestd maailmastaan) ja palataan normaaliin arkitietoisuuteen keskustelemaan aiheesta.
Jossain vaiheessa kuitenkin paadyin siihen, etté esityksesta tulisi perinteinen esitys, jossa katsoja
on yleisossé ja saa omassa rauhassaan sukeltaa esitykseen jos niin haluaa. Naisséd pohdinnoissa
olin tietamaéttani hyvin lahella kokemusesityksen (engl. experimance) ideaa. Jotain vastaavaa olin
kokeillut opiskeluryhméni kanssa valmistamassa Elaméansieppari — osallistava esitys itsesta
syrjaytymisestd -demossa (2005). Tassé osallistavassa esityksessé kaikki tapahtui isossa tilassa,

jossa katsojat vaelsivat ja suorittivat annettuja tehtavia esityksen kokoajan kulkiessa.

2.3 Unityoskentely ryhméssa

Suuri vaikuttava tekija koko unitydpajan syntyyn oli tutustuminen Suomen Uniryhmafoorumin
(SURF) toimintaan. Kyseinen foorumi edistdad amerikkalaisen psykiatrin, Montague Ullmanin,
kehittdman uniryhmamenetelman leviamista suuren yleison tietoon Suomessa. Foorumin 16ysin,
kun kartoitin unityon tekijoitd kotimaassa. Osallistuin Muistoja tulevaisuudesta harjoituskauden
alussa seminaariin Helsingissa. Ensimmaisessa uniryhmaistunnossani annoin oman uneni ryhmén
kasiteltavéksi. Istuimme pienen ryhman kanssa ringissd mukavissa nojatuoleissa ja kaikilla oli
omat muistiinpanovalineensd. Kokemus oli mullistava. Olin hdmmentynyt siitd, miten paljon
minulle ennestaan tuntematon ryhmé kykeni 16ytamééan unestani sellaisia asioita, joita mind en
nahnyt, mutta silti tunnistin omakseni. Lisaksi olin vaikuttunut yhteis6llisyyden tunteesta unta
kasiteltdessd seka siitd, ettd uniryhmasta puuttui “terapeuttinen” ote ja hierarkkinen asetelma
unien ndkijan ja ryhman vetgjan vélilla&. Uniryhmétyoskentelystd minulle j&i kéateen selke&
prosessi joka keskittyi itse uneen, eikd sen tulkintaan. Tyoskentely antoi arvoa sen kuville ja
lukuisille assosiaatioille ja ajatuksille jotka unesta nousivat ja se inspiroi minua valtavasti. LOysin
valittémasti yhteyden Ullmanin menetelman ja esityksellisen uniryhméprosessimme vélille,
mutta en osannut selittdd tarkemmin, mistd on kyse. Selvitdn Ullmanilaista menetelmaa

tarkemmin luvun 3.1. loppupuolella.



3 UNITYOSKENTELY

Unityoskentely on unen tietoista kasittelyd erilaisin menetelmin. Silld& voi olla erilaisia
painotuksia riippuen kaytetysta viitekehyksesta ja tarkoituksesta. Unitydskentelyd voidaan tehda
joko yksin, kaksin tai ryhmassa ja se voi avautua sekd yksilon ettd yhteisdn suuntaan. Yleensé
unityoskentely pyrkii tiedon lisddmiseen yksilosta tai yhteisosta ja tama tieto voi olla luonteeltaan
verbaalista tai sanatonta, “ahaa-elamys”-tyyppistd. Karkeasti voisi jaotella, ettd unia voidaan a)
tulkita, b) selittdd c) ymmartad ja oivaltaa. Tahan voisi lis4ta vield ei-ymmaértdmisen, joka viittaa
“tilan antamiseen sille, mikd on viel& muodotonta tai oudon muotoista, sumeaa ja tulemisen

tilassa (Johnsson et. al, 2008, 32). Téata voisi kuvailla myds unessa ”olemisella”.

Esittelen t&ssd luvussa aluksi unitydskentelyn historiaa ja sen eri muotoja lahtien varhaisten
kulttuurien tavasta hyddyntda unitodellisuutta jatkuen tdman paivan nédkemyksiin unista. Sen
jalkeen tarkastelen lahemmin luovaa unitydskentelyd, joka tarkoittaa sité, ettd unta ldhestytaan
luovien menetelmien kautta, kuten vaikkapa kirjoittamisen, néyttelemisen, maalaamisen tai

tanssimisen kautta. Sen sijaan, ettd unesta keskusteltaisiin, tartutaan siveltimeen tai kynaan.

3.1 Unitydskentelyn historiaa ja sen eri muotoja

Uni on erdanlainen yksilon ja hanen todellisuutensa risteysasema. Suhtautumisemme uniin
heijastaa ndkemystdmme todellisuuden perusluonteesta ja siitd, miten havaitsemme sosiaalista
todellisuuttamme. Yhteisoissa, jotka ovat rakentuneet yhteisollisyyden varaan, néhddan unet
yhteisollisend voimavarana. Lansimaisessa individualistisessa kulttuurissamme unet on nahty
enemmankin yksilon omaisuutena, sen mind4 ja tajuntaa heijastavana tietoisuuden tasona. On
todennékaistd, ettd unia on ndhty ihmiskunnan historiassa ”aina”. Unet ovat jo vuosituhansien
ajan vaivanneet ihmisen mieltd. Miksi ndemme unta ja mitd ne merkitsevat? Vallitsevan
kulttuurin perusfilosofia on aina vaikuttanut tapaan ymmartdd unen olemusta. Esimerkiksi

Kaukoidassé unien nahtiin kumpuavan ihmisen henkisesta ruumiinrakenteesta, sielusta, kun taas
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Lahi-idan kulttuureissa unien uskottiin olevan ulkopuolisten jumalien aiheuttamia (Van de Castle,
1973, 18)

Varhaisimmat kulttuurimme tuntemat unien tietoista ké&sittelyd osoittavat merkinnét osoittavat,
ettd uniin on aina suhtauduttu varsin vakavasti. Ensimmaéisend kirjallisena dokumenttina on
yleisesti pidetty Egyptistd perdisin oleva ns. Chester Beatty -papyrusta vuodelta 1350 eaa
(Vakkuri, 1997, 18). On kuitenkin todisteita siitd, ettd unia Kirjoitettiin savitauluille jo 5000 eaa
Assyriassa ja Babyloniassa (Van de Castle, 1973, 17). Varhaisille kulttuureille oli ominaista se,
etta unien kautta uskottiin saatavan viesteja jumalilta ja siksi niiden tulkitseminen oli suosittua
etenkin hallitsijoiden keskuudessa. Unia tulkittiin siihen erikoistuneiden pappien avulla ja niiden
viestit olivat usein joko hyvaa tai pahaa ennustavia (Van de Castle, 1973, 17). Unilla nahtiin
my0s parantava voima. Antiikin Kreikassa laaketieteen Asklepios-jumalalle omistetut temppelit
olivat aktiivisessa kéytossd 600 eaa-500 jaa ja ndihin temppeleihin matkasi ihmisia kaukaakin. He
viettivat temppeleissd monta paivad, suorittaen monimutkaisia parannusrituaaleja. Parannus tuli
unen kautta, yleensa Asklepios -jumalan muodossa joka nayttaytyi myods kdadrmeen hahmossa.
(Garfield, 1999, 35) Menetelm&, jota kaytettiin myds Egyptin kulttuureissa, kutsuttiin unien
hautomiseksi (inkubaatio). (Van de Castle, 1973, 18)

Sen lisaksi, ettd varhaiset kulttuurit nékivat unet jumalten sanansaattajina, uskoivat monet
kulttuurit unien yhteisolliseen voimaan. Muun muassa Australian ja Amerikan alkuasukkaat
hyddynsivét unindkynsa aina yhteison hyvaksi. (Sallamo-Lavi, 2001, 22) Eraét vielakin olemassa
olevat kulttuurit, kuten malesialainen Senoi-heimo, kdyttad unta luontevana osana todellisuuden
kudosta. Senoit suhtautuvat uneen vakavasti ja opettavat lapsille pienesta pitden unien ohjailun

taidon, joilla muun muassa poistetaan painajaisunet. (Garfield, 97-100)

Ensimmainen askel kohti nykyistd tuntemaamme unien ymmartdmista otettiin 400-luvulla eaa,
kun kreikkalainen filosofi Herakleitos esitti, ettd ihmisen unimaailma oli h&nen omaa
aikaansaannostaan. Kreikkalainen filosofi Aristoteles (384-322 eaa) yritti tutkia unia
rationaalisesti ja totesi muun muassa, ettd unet ovat hajanaisia muistumia edellisen pdivan

tapahtumista. Aristoteles esitti my6s teorian, jonka mukaan unet heijastavat ihmisen
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terveydentilaa. (Parker & Parker, 1999, 10-11) Aristoteleen edeltéjé filosofi Platon (427-347 eaa)
hahmotteli Valtio-teoksessaan jo varhaisia syvyyspsykologisia ndkemyksia todetessaan meissé

kaikissa asuvan "villipedon, joka murtautuu unessa irti kahleistaan” (\Van de Castle, 1973, 20).

Kristinusko palautti takaisin kasityksen unista yliluonnollisina tapahtumina. Unia selitettiin
kristillisin vertauskuvin, kunnes niiden selittdminen uskonpuhdistuksen aikana tuomittiin
sielunvihollisen ty6na. Tavallisen ihmisen unissaan saamat ilmestykset saattoivat olla peraisin
vain paholaisesta, sill4 ainoastaan kirkolla oli lupa tulkita unia. Martti Lutherkin (1483-1546)
néki ”synnin saastaisten unien liittolaisena ja isdnd”. (Parker & Parker, 1995, 12-13) Raamatussa
on useita viittauksia uniin, mutta on kiinnostavaa, ettei Raamattu viittaa yhteenkaan Jeesuksen
uneen, kun taas Islamin profeetta Muhammedin tai Buddhan unia on merkitty ylés useampiakin
(Van de Castle, 1973, 21).

Psykoanalyysin kehittdjan Sigmund Freudin (1856-1939) teos ”Unien tulkinta” vuodelta 1900
aloitti uuden aikakauden unien tutkimisessa, mutta unia tutkittiin kehittyvan piilotajunnan teorian
puitteissa jo aikaisemminkin. Saksalaiset filosofit Johann Gottlieb Fichte (1762-1814) ja
Friedrich Wilhelm Joseph von Schelling (1775-1854) olivat jo 1700-luvun lopulla pohtineet, ett4
unet voivat paljastaa tiedostamattomia pelkoja ja toiveita. (Parker & Parker, 1995, 14) ”Unien
tulkinnan” ilmestyttya lansimainen kulttuuri ja taide eivét ole enda ollut entisensd. Tietoisuus
piilotajunnasta lapdisi koko 1900-luvun kulttuurin, sen kaikki lajit ja kerrokset. (Alanen, 2000)
Freudin oppilaan, Carl Gustav Jungin (1875-1961) ndkemys unien merkityksesta oli jokseenkin
laajempi ja optimistisempi kuin Freudilla, joka Jungin mukaan tyytyi tulkitsemaan unikuvia
valikoiden ja valmiiden selitysten mukaan. Jung néki, ettd symbolien tulisi ulottua nimenomaan
ihmiseen itseen — ei vain ulkoisiin objekteihin kuten Freudilla (Jung, 1966, 105, 109). Jungin
mukaan unet paljastavat piilotajuntamme sisaltéd ja ovat luonnon tarjoama keino pitdd ylla
henkisté tasapainoamme (Jung, 1966, 128-132). Jung kutsui tat& unien taydentavéksi tehtavaksi.
Jungin mukaan unien kayttd terapiassa vaatii laajaa tietamysta eri kulttuureiden symbolien
Kirjosta, eika terapeutin tulisi pitdd mitddn omaa tulkintaansa ainoana oikeana. (Jung, 1964, 53).
Avain on viime ké&dessa yksilossa itsessaan: ”yksild on ainoa todellisuus” (Jung, 1964, 58).
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1950-luvulla alkoi biologispohjaisten aivotutkimusten tuottamien uniteorioiden aikakausi kun
REM-jakso l0ydettiin aivosahkokayristd. Se todisti, ettd meilla kaikilla on unessa unen
nakemisen vaiheita. Tieteellinen unitutkimus pyrkii I6ytdmaan ihmisen tajunnan ja aivotoiminnan
valisid yhteyksid ja siten rakentamaan unenndtn tiedettd jonka pohja on neurobiologiassa.
(Siivola, 2008, 48) Suomen Terveyden ja hyvinvoinnin laitos kuvaa unta aivojen
”madraaikaishuolloksi” (Suomen Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2009 [viitattu 29.8.2009]).
Tama on yleinen ndkemys unen tehtdvasta tieteellisen unitutkimuksen parissa. Aivot ikdan kuin
nollaavat paivén arsykkeet ja purkavat kertyneitd paineita. Tieteen puolella ns. ihmistieteet, kuten
kulttuuriantropologia, etologia jne. kartoittavat yksiloiden ja kulttuurien perinteit ja sita kautta

my06s suhdettamme uneen ja unennakemiseen. (Siivola, 2008, 48).

Taman paivan unityoskentely on rakentunut pitkdlle psykoanalyyttiseen tai analyyttisen
psykologian perinteille. Friedrich Perlsin (1893-1970) kehittdm& hahmoterapia (Gestalt-terapia)
syntyi niin ikdadn Freudin jalanjéljissa ja sai sen lisdksi vaikutteita myds mm.
hahmopsykologiasta, psykodraamasta, kehotydskentelystd, fenomenologiasta ja idan filosofioista
Hahmoterapian unitydskentely perustuu ajatukselle, jonka mukaan uni on kaikkein spontaanein
ihmisen olemassaolon muoto. Kaikki mika unessa on, edustaa unennékijad itseddn. (Suomen
Hahmoterapiayhdistys ry., 2009 [viitattu 20.5.2009], Siivola, 2008, 54). Jacob Levy Morenon
(1889-1974) psykodraama kayttda niin ikdan unia tydskentelymateriaalinaan. Psykodraaman
avulla voidaan tutkia yksilon sisdistd maailmaa, rooleja ja ithmissuhteita erilaisten draamallisten
ja toiminnallisten menetelmien avulla. (lhmissuhdetyd ry., 2009 [viitattu 14.5.2009]).
Eksistentiaalisesti suuntautunut filosofi ja ld&kéri Medard Boss (1903-1990) korostaa unien
kokemista niiden tutkimisen tai tulkinnan sijasta. Hénelle ei unisymboleja ollut lainkaan
olemassa, silla unet eivat hanen mukaansa symbolisoi mitd&n, vaan ovat aivan oma
todellisuutensa. Boss pyrki tavoittamaan maailman sellaisena kuin se ilmeni, ei siten, kuin sen
tulkitsemme. (Siivola, 2008, 69-70)

Amerikkalainen psykiatri Montague Ullman (1916-2008) kehitti uniryhmamenetelmanség 1970-
luvulla. Jo 1950-luvun unitydskentelyssadn Ullman otti etdisyyttd kasitteestd dream

interpretation (unen tulkinta) ja mieltyi enemman dream appreciation -ké&sitteeseen (unen
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ymmartaminen, oivaltaminen).? (Siivola, 2008, 120) Ullmanin uniryhméamenetelma on kokemis-
eli elamyspohjainen. Ryhmé ei kéytd mitddn teoreettista viitekehysta tydskennellesséan, vaan
tarkeaa on unen kokeminen sellaisena kuin se kullekin ryhmaldiselle ilmenee. Ryhman vetdja on

prosessin asiantuntija, mutta ei unen. Paras unen asiantuntija on unennékija itse.

Ullman téydensi menetelmdénsa monen vuosikymmenen ajan. Alkuvaiheessa Ullman ei ollut
viela tdydentanyt sitd IV vaiheellaan, vaan muodostunut menetelma alkoi levitd sellaisena
ihmisten kayttoon. Sitd alettiin kutsua laajemmin nimelld ”Jos tdmé& olisi minun uneni...” -
menetelmaksi (I this were my dream..”) Monet uniryhmat kutsuvat ryhmaénsa Ullmanilaiseksi,
vaikka keskittyvét vain menetelmédn kahteen ensimmaiseen osaa. Tamé jattda unen kasittelyn
usein puolitiehen (Siivola, 2008, 166).

Uniryhmamenetelmdn kaksi kivijalkaa ovat turvallisuustekijat (safety factor) ja oivallustekijat
(discovery factor). Unia ymmartavén oivalluksen ensimmaéisena edellytyksend on turvallinen
ilmapiiri. Ullmanilaiseen uniryhméan siséltyy monia turvatekijoitd, jotka suojelevat unennéakijéaa.
Kun turvallisessa ilmapiirisséd unenndkijan suojamuurit madaltuvat, alkaa hanen sanansa virrata
yha suoremmin ja syvemmaésté lahteest4 ja silloin mahdollisuus unen ymmartavaan oivaltamiseen
paranee kaikille lasndolijoille. (Siivola, 2008, 42-43) Oivallustekijat tarkoittavat sitd, ettd
uniryhman mielekkyys perustuu luovuudelle, uusille oivalluksille. N&iden syntymiselle tulee
luoda mahdollisimman hyvat edellytykset. Luovuutta tukevat jo yksin uniryhmaprosessin eri
vaiheet, jotka avaavat unta eri suuntiin. Myos se, ettd pidattdydytddn unessa eiké aleta puhua
asian vierestd maailman eri ilmidistd tai toimimaan unen asiantuntijana tukee oivallusten
syntymisté itse unesta. (Siivola, 2008, 129-133)

2 T4ssa on huomattava, etta appreciate- sanan yhteydessa harvemmin kaytetaan suomennosta arvostaa tai olla
kiitollinen. Tdm4 asenne kuvaa aika hyvin Ullmanilaisen ryhmén unta kunnioittavaa otetta, eika siiné ole samaa
tavoiteorientoitunutta sdvyéd kun ymmartamaan pyrkimisessa.
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Ullmanilainen uniryhmamenetelmé etenee vaiheittain:

I A Unenndakija kertoo unensa.

I B Ryhma selventéa lisakysymyksin itselleen epédselvaksi jdéneita unen kohtia.

Il A Ryhma ottaa unen omaksi unekseen elaytyen keskendaan unen heréttdmiin tunteisiin, puhuen

”mind”-muodossa. Unennékija ei osallistu keskusteluun vaan tekee omia muistiinpanoja ym.

I1 B Ryhma eléytyy tunteiden lisaksi myds unessa esiintyviin vertauskuviin.

111 A Unennékijan vapaamuotoinen reaktio eli ”’monologi”.

111 B Unenndkijan ja ryhman dialogi.
1. Tunnejéénteiden etsinta eritoten unta edeltavasta paivasta.
2. Unen toisto: ryhmén jésen lukee unen &ineen sopivan mittaisina paloina, ja sen
unennakijassé herattamia lisaideoita kasitellaan.
3. Yhdistavat projektiot; orkestrointi: unennakijan tuottamasta materiaalista luodaan

mahdollisimman kattavia kokonaisnakemyksia joita tarjotaan (ei tulkita) unennékijalle.

IV Unennékijén lisstkommentit unestaan seuraavalla kokoontumiskerralla.

(kts. Siivola, 2008 sivut)

Unityoskentely késittelee kenties eniten unen psykologista ulottuvuutta, mutta sen sosiaalinen
ulottuvuus nayttéisi olevan nousemassa jalleen arvoonsa. Englantilaisen sosiologin Gordon
Lawrencen kehittdma Sosiaalinen unennakd (Social dreaming) -menetelmé tutkii sosiaalisen
todellisuutemme tiedostamattomia ulottuvuuksia. Menetelmé l&hestyy yhteisén todellisuutta
unien ja sen assosiaatioiden kautta ihmisten muodostamassa yhteisessd tilassa, matriisissa.

Sosiaalisen unennddn menetelm& on siind mielessé poikkeuksellinen, ettd se jattdd unennakijan
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huomioimatta ja keskittyy itse uneen ja korkeintaan sen sosiaaliseen ulottuvuuteen. Menetelmé
onkin loytanyt paikkansa muun muassa yritysvalmennuksen kentalld, jossa se tutkii tydyhteisén
rooleja ja tiedostamattomia verkostoja. (Social Dreaming LTD, 2009 [viitattu 18.5.2009])
Tallainen unennédkijan psykopatologiaa vélttdva ote unitydskentelyssé on ilmid, joka on alkanut
nousta esille vasta hiljattain. Nukkumisen ja hyvan levon merkitys ty6hyvinvoinnissa on
huomattu jo kauan sitten, mutta nyt yritykset alkavat kiinnostua myds tiedostamattomassa
piilevistd voimavaroista ja unennddsta innovaatioiden kasvualustana. Téssd yhteydessd on
lyhyesti eroteltava toisistaan "tietoinen unenndkd” ja “unenndkd”. Tietoinen unenndko (conscious
dreaming) on unenohjailutekniikka, jota voidaan harjoittaa tarkoituksellisesti “torkahtamalla”.
Tall6in tietoisuus vapautuu valve-eldmén kahleista ja nukahtamisen kynnyksell& luovat impulssit

paasevat murtautumaan esille.

Kuten téstd historiallisesta katsauksesta huomataan, unitydskentely on usein synonyymi tiedon
lisadmiselle unenndkijastd tai todellisuudesta ja unella on valineellinen hydtymerkitys.
Esimerkiksi filosofi ja kirjailija Kai Vakkuri on tehnyt unesta luovan toiminnan valineena
karkean kahtiagjaon. Ensinndkin unikuvia ja jaksoja voidaan sellaisenaan siirtdd runoon,
draamaan, maalaukseen, sévellykseen tai yleensd luovaa tyotd edellyttdvadn kokonaisuuteen.
Toisaalta taas on unikuvia ja symboleja, jotka antavat innoitusta ja toimivat katalysaattorina
luovaan toimintaan. (Vakkuri, 1997, 20-21)

Jain viel& pohtimaan unen ja luovuuden valista suhdetta ja sitd, onko unella ylip&datadn mitdan
arvoa sinansa vai onko unilla vain valineellinen arvo: ettd ymmartdisimme sen kautta jotain
enemman? Mitd uni itsessddn on ja voiko sitd koskaan tavoittaa sellaisena kuin se ilmenee?
Voiko unen viestin tavoittaa ilman rationaalista tulkintaa? Miten valittd4 unien el&va ydin toisille
kun unennadkijak&&n ei usein omia tuotteitaan ymmérrd (Siivola, 2008, 185)? Voisiko olla
olemassa sellaista unitydskentelymuotoa, jossa tydskentely perustuisi pelkdn unen
todentamiselle, unessa olemiselle? Ehka unen kanssa samaa Kieltd puhuvat taiteen eri vélineet ja

menetelmat auttaisivat pdadsemaan unen l&pi paremmin?
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3.2 Luova unitydskentely

Unen ja luovuuden vélinen suhde avautuu moneen suuntaan. Uni itsessaan on mielen luovuutta,
rajatonta mielikuvituksen leikkia jossa valvetodellisuuden sadnnot eivét ole voimassa. Unihan on
Jo itsesséan taidemuoto (Siivola, 2008, 185) Myds unitydskentely on itsessaan luovaa, silla se
vapauttaa luovia voimavaroja ja auttaa Idytdmaan uusia yhteyksida asioiden vlille.
UnityOskentelyssa esiintyvat assosiaatiot ja metaforat ovat ihmisen ajattelun luovuutta, uuden

[Oytamista.

Luova unitydskentely tarkoittaa sitd, ettd unta kasitelladn jotenkin toisin kuin keskustelemalla,
kuten esimerkiksi Kirjoittamisen, ndyttelemisen, maalaamisen tai tanssimisen kautta. Luovan
unityoskentelyn menetelmid kéaytetddn my0Os eri terapioissa, kuten psykodraamassa,
hahmoterapiassa ja jungilaisissa suuntauksissa. Luovan unityéskentelyn nahd&én tarjoavan
enemman vélineitd unen hahmottamiseen. Luovat menetelmét soveltuvat erinomaisesti unien
kasittelyyn, silla joskus uniryhméssa tuntuu, ettd sanat ovat rajalliset, eikd pysty ilmaisemaan sité
mitd kokee ja tuntee. Luovuus ja taide vievét ihmisen kohti maastoja, joilla ilmaisun tarpeet
kasvavat. Verbaalinen késittelykin saattaa liikkua intuition, kuvien ja tunnelmien maastossa,
mutta luo silti ilmaisuun selvat rajat. Luovat menetelmaét tarjoavat tydskentelytapoja, joilla asioita

voi ké&sitelld rajaamatta niita lineaarisen ajattelun piiriin. (Mellick, 1996, esipuhe xiv)

Leikkia pidetdén usein luovuuden synonyymina. Leikkiminen on tarkoituksellinen hyppy toiseen
todellisuuteen. Tata toiseen todellisuuteen sukeltamista kuvataan my6s Johnssonin ja Lehdon

artikkelissa Jarjetonta leikkié:

Ymparoivan arkitodellisuuden sijasta muutit yksinkertaisesti ja valittdmasti
itseasi: nyt haluan leikkia tata! Ja simsalabim! Samalla hetkella olit sitd, mita
halusit leikkid aivan toisenlaisessa todellisuudessa kuin arkitodellisuudessa.
(Johnsson & al., 2008, 100)

Leikki on olennainen osa unitydskentelyd, mutta miten unitydskentelyn “vakavuus” ja luova

leikki sopivat yhteen? Montague Ullmanin mukaan “Dreamwork is in a sense serious play”.
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(suom. Unityoskentely on tavallaan vakavaa leikkia.) Mikéli ymmarran oikein, Ullman tarkoittaa
tassa sitd, ettd unityoskentelysséd on luovan leikillisyyden ohella vakava pohjavire, eika pida
unohtaa mita ollaan tekemé&ssé. VVaarana saattaa olla, etté leikin huumassa unia ké&sitellaan tavalla,
joka ei kunnioita unenndkijad ja joka hukkaa itse unen tuhansien assosiaatioiden virtaan.
Draamaopettaja ja -tutkija Hannu Heikkinen on tutkinut leikillisyyttd draamakasvatuksen
nakokulmasta ja niin ikaan pohtinut tata leikillisyyden ja vakavuuden paradoksia: draaman muoto
on leikitteleva, mutta tarkoitus vakava. (Koskenniemi, 2008, 30) Toisaalta taas leikkia ei tulisi
ottaa liian tosissaan, silla silloin se muuttuu liian ”vakavaksi”. (Koskenniemi, 2008, 30). On siis

I0ydettava hyva tasapaino leikin ja vakavuuden valilla.

Mielestani leikki tukee unitydskentelyn perusideaa, silla se ei tahtad mihinkaan. Leikki on riittava
sellaisenaan ja on vaikea leikkia vakisin. Leikkimieli kumpuaa asennoitumisesta ja vapaasta
ilmapiiristd. Sitd ennen on kuitenkin hyva muistuttaa siit4, ettd ryhméa kasittelee unta, joka on
varsin henkilokohtaista materiaalia ja jota tulee kohdella arvostuksella. Yleensa ihmiset
ymmartavat automaattisesti timan vakavuuden ja ovat uniryhmissa hyvin varovaisia. Heité pitaa
enemmankin kannustaa heittdytymaan leikkiin. Myds Montague Ullman pitdé leikkid hyvéna
sanana kuvaamaan asennoitumista mielikuvituksen vapaaseen virtaan uniryhmé&prosessin toisessa
vaiheessa. Silloin keskitytddn enemman mielikuvitukseen ja omiin assosiaatioihin kuin itse
uneen. (Ullman, 1996, 239)
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4. UNESTA ESITYKSEKSI TYOPAJA

Késittelen tdssa luvussa itse tyOpajaa. Olen tarkastellut sitd karkeasti kahdesta eri suunnasta:
uniryhmatydskentelyn ja esitystaiteen. Uniryhmatydskentelyn nakdkulmasta tarkasteltuna tyépaja
nayttdytyy uniryhmaprosessina johon on sovellettu luovan unitydskentelyn menetelmid. Jos
tydpajaa tarkastellaan esitystaiteen ndkokulmasta, se nayttaytyy devising-menetelmia
hyodyntavand soveltavana teatterina. Apuna tdssé selvitysprosessissa kaytdan Ullmanilaisen
menetelmdn periaatteita, joita vastaan heijastan ajatuksiani. Sivuan hieman myds
draamakasvatuksen avainkasitteitd ja pohdiskelen rituaalin olemusta. Lopuksi kdyn lapi ty6pajan

konkreettisen rakenteen lahtien valmisteluista aina esitykseen ja yleison kohtaamiseen.

4.1 Tydpajan monet kasvot

Erona uniryhmatyoskentelyyn, jossa keskeinen tavoite on ymmaérryksen lisddminen itse unesta,
tyopajassa ei keskustella unen sisallosta ja pyritd saamaan siihen lisavalaistusta. Monipuolisesti
erilaisia luovia unitydskentelymenetelmia hyddyntavid uniryhmid Suomessa ei juuri tapaa. Jotkut
ryhmat pitaytyvat esimerkiksi kirjoittamisessa tai maalaamisessa uniryhman yhteydessa, mutta ne
harvoin yhdistelevat néitd kaikkia. Yhdysvalloissa téllaisia Creative Dreamwork (suom. luova
unitydskentely) -ryhmid ja tyOpajoja sen sijaan esiintyy enemmankin. Uniryhmékentalla tyopaja
on myos siind mielesséd poikkeuksellinen ilmid, ettd se valmistaa uniryhmétyoskentelysta
esityksen. Yleensd Iluovan unitydskentelyn menetelmida hyddyntavat uniryhmat jattavat
tuotoksensa ryhman siséiseen tietoon ilman etta asettavat sita esille. Poikkeuksen tasta muodostaa
Sosiaalinen unenndkd -menetelmd, jossa ryhmdan yhteiset piirretyt tuotokset jatetddn joskus
kaikkien nadkyville, mutta siindkin kyse on monesta ns. anonyymistd unesta, jotka yhdessé

kietoutuvat sosiaalisen todellisuuden matriisiin.

Ty0Opaja ei tulkitse unia missdén vaiheessa, eika edes pyri avaamaan sen sisaltéd kenelleké&én.

Yleensd uniryhmien tarkoitus on auttaa unenndkijdd I6ytdmaan unestaan oivalluksia. Unesta
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esitykseksi -tydpaja avaa asioita prosessin myota jos niin kdy ja yhteisena tuotoksena, esityksena,
se saattaa avautua kenelle tahansa. Assosiaatiot saavat tulla ja mennd ja jotkut niistd jadvat
elaméan esityksessa, joka tosin sekin on ainutkertainen eika esitysta juurikaan pureta sisallén
kautta. Uniryhmatyoskentely on kuitenkin parhaimmillaan eheyttavad ja se syntyy oivalluksien
kautta. TyOpajassa t4t4 tavoitetta voidaan vahvistaa esimerkiksi kysymyksen “Mitd unesta
puuttuu?” avulla. N&in tyéryhmé& auttaa unenndkijdd tdydentdamaan omilla oivalluksillaan

unikuvaansa.

Unesta esitykseksi -tyGpaja sijoittuu muotona soveltavan esitystaiteen sateenvarjon alle. Se
soveltaa esitystaiteen vélineitd unitydskentelyyn. Tyootetta luonnehtii ei-tekstilahtoisyys ja
ryhmaprosessit, aivan kuten devising- tyotavoissa. Niissd tyoryhma luo itse kasikirjoituksen ja
ohjaajan rooli vaihtelee tilanteen mukaan. (Koskenniemi, 2008, 17) Tama ryhmalahtdisyys
purkaa ohjaajan ja esiintyjan asemaa ja sitd kautta avaa ndkymi& myo6s uuteen johtajuus- ja
ohjaajakulttuuriin (Koskenniemi, 2008, 20) Johtajuustutkimuksissa termi jaettu johtajuus purkaa
yksilokeskeista ja hierarkkista johtajuusndkemysta (Ropo et al, 2005, 29). Johtaminen on alettu
nahdd dynaamisena sosiaalisena prosessina sen sijaan, ettd korostettaisiin yksildjohtajan
ominaisuuksia. (Sauer, 2005, 18)

Ajatus elaméstd ongelmanratkaisuna on saanut rinnalleen eldmisen kokemista korostavan
ajattelutavan. Asioita ei pyrita ratkaisemaan, vaan kokemaan ja sitd kautta kenties ymmartaméaan
ja oivaltamaan. Perinteinen teatterikdsityksemme nojautuu ns. aristoteliseen eli draamalliseen
teatteriin jonka dramaturgia perustuu ongelmanratkaisun kaavaan. (Koskenniemi, 2008, 91)
Lineaarin ajattelun mukaisesti meilla on taipumus hakea selityksid menneestd ja rakentaa
tapahtumille ”storyline”. (Mellick, 1996, 4) Perinteisen teatteriesityksen valmistamisessa,
esittdmisesséd ja kokemisessa on tiettyja konventioita. Esimerkiksi katsojan rooli on toimia
esityksen vastaanottajana ja esittdjan rooli on antaa katsojille impulssit kokemiseen. Lisaksi
esityksen valmistaminen on yleensa ohjaajakeskeista eli ohjaaja maarad miten prosessi etenee ja
mit& sen aikana tapahtuu. Perinteisessa esittdvéassa puheteatterissa esitysta, eli tuotosta, pidetdan
yleensa tarkeampéné kuin prosessia. Voikin todeta, ettd teatterin uudet muodot ja menetelmdt,
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kuten osallistava teatteri, devising, soveltava teatteri ja yhteisoteatteri kyseenalaistavat naité

perinteisid tapoja hahmottaa esitystaidetta.

TyoOpaja lepada korostetusti kahden — ellei jopa kolmen - todellisuuden péaalld samanaikaisesti ja
vahvistaa néin ollen esteettisen kahdentumisen ideaa. Tyopajalla on my6s muita yhtymékohtia
draamakasvatuksen avainkésitteisiin. Minua koskettaneet avainkasitteet draamakasvatuksen
kontekstissa ovat vakava leikillisyys, fiktio kollektiivisena merkitysten luomisen paikkana ja

merkityksellinen keskeneraisyys.

1. Vakava leikillisyys. Leikinomaisuus ei ole vierasta taiteellisen luomisen ja taiteellisen

esityksen olemukselle - taidetta voidaan ajatella leikkina.

2. Esteettinen kahdentuminen. Esteettinen kahdentuminen edellyttdd sopimusta, jossa
sitoudutaan noudattamaan fiktion séd&nt6ja: he muuttavat todellisen tilan fiktiiviseksi. Se

prosessi on kollektiivinen merkitysten luomisen paikka.

3. Keskeneraisyyden estetiikka. Vaikuttaa siltd, ettd rituaalien kautta maailman
hahmottaminen  ja  yhteis6llisyyden  korostaminen ovat nousemassa  esiin
yhteiskunnallisessa keskustelussa. Keskenerdisyyden estetiikalla tarkoitetaan prosessista
kumpuavaa, vield hiomatonta, mutta oivaltavaa esteettistd toimintaa, joka on
merkityksellistd, koska siind integroituvat sisaltd ja muoto uusin tavoin. T&st4 voidaan

kayttdd myds nimitysta merkityksellinen keskeneréisyys.

(Lahde: Jyvaskylan yliopisto, 2009 [viitattu 14.2.2009])

Itse asiassa olen tyOpajassa tietoisesti valtellyt molempaa késitettd - draamaa ja kasvatusta -
koska koin draaman késitteend kovin jaykkéna ja kasvatuksen taas ylh&éltd péin ohjattuna
toimintana. TyOpajaan osallistuu kuitenkin ihmisid, joilla ei ole aikaisempaa kokemusta
teatterista tai esiintymisestd. Sitd kautta voisi ajatella, ettd draamakasvatus- tematiikka nousee

tarkedmmaksi kuin olen ajatellutkaan. Toki on tarkeda muistaa rohkaista ja kannustaa ryhmalaisia
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ja asettua siind mielessd ylépuolelle ohjaajan rooliin, mutta itse olen kokenut ja sellaista
palautetta olen ryhmaldisiltd saanut, ettd tasavertaisuus vetdjan ja ryhmaén valilla on ollut
onnistuneen ryhmatyon ydin. Tata tasavertaisuutta hakee myés Ullmanilainen menetelmé, jossa
ryhman vetéja toimii vain prosessin asiantuntijana, ei sisallon. Jos tat4 ajatusta heijastaa uusiin
teatterindkemyksiin, joissa korostuu ryhmél&htoisyys ja yhden auktoriteetin puute (perinteisessa
teatterikasityksessa ohjaajalla on yksin vastuu visiosta, eli siitd minkalainen esityksesta tulee),
niin yhtaldisyys on huomattava. Ullmanilaisessa menetelméssa myos vetdja osallistuu prosessiin,
tasavertaisena omine ajatuksineen. N&in myds Unesta esitykseksi —tyOpajassa, jossa myds ohjaaja
voi valilla tulla mukaan leikkiin. Toki k&ytdnnon tasolla tydpajan ohjaajuus on korostetumpaa

tydskentelyn ollessa niin toiminnallista.

Kokemusesitys (engl. experimance) on teatterin esitysmuoto jossa katsojan kokemus (engl.
experience) ja esitys (engl. performance) sulautuvat yhdeksi erottamattomaksi fenomenologiseksi
kentéksi. Se haastaa perinteisen ajatuksen siitd, ettd esitys on jotain missa joku esiintyy ja
korostaa huomattavasti katsojan aktiivista tajunnallis-kehollista osaa esitystapahtumassa.
(Todellisuuden tutkimuskeskus 2009 [viitattu 26.8.2009]) Mieleni tekee laajentaa tata ajatusta
esiintyjan suuntaan ja kysya, voisiko tyopajan tarjoama uniryhmatydskentelyn muoto koskettaa
unennékijan ja ryhman tajunnallis-kehollista ymmartamistapaa? TyOpajan esitys ei ole vain esitys
katsojille, vaan sen lahtokohta on unenndkijén uni, joka on prosessoitunut esityksen muotoon.
Néin ollen esitys tapahtuu sek& katsojassa etta esiintyjassd. Tamé ajatus heréttdd assosiaatioita

rituaalista.

Rituaalin ja teatterin suhde ajoittuu teatterin syntyajoille, joskaan enéa ei ole yhta jaettua selitystéa
siita ettd teatteri olisi syntynyt yksinomaan rituaaleista. Rituaalien voima on siind , ettd niiden
ajatellaan siséltdvéan jotain yhteisoa yhdistdvan henkisen ulottuvuuden. Termi liminaali kuvaa
tilaa jossa arkijérjestys on kdantynyt nurin. Liminaalit vaiheet luovat hetkellisen kaaoksen josta
palataan takaisin normaaliin jarjestykseen. Epéjérjestys voi olla myds keino oppia vaihtoehtoisten
jarjestyksen mahdollisuuksista. Teatteria voidaankin tarkastella kulttuurisena valitilana, jossa
voidaan kokeilla erilaisia vaihtoehtoisia jarjestyksid. Harjoitusprosessi antaa mahdollisuuden

antautua kaaoksen vietavéksi. Loydot voidaan jakaa yleison kanssa esityksessd. Se on enemmaén
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yhdessa jakamista, kuin toisille esittamista. (Koskenniemi, 2008, 55-56) Rituaalille ominaista on
se, etté se toistuu aina saman kaavan mukaan. Myds tyOpajan esityksessd on selkeéd kaava, jokin
nakyvé prosessi, joka rakentuu intuitiivisesti. Esitys ei ole koskaan yks yhteen alkuperdisen unen
kanssa, el toiminnallisesti (mit& unessa tapahtuu fyysisesti) eika sisall6llisesti (keitd unessa on,
minkalainen tarina tai tapahtuma on ldydettavissa). Jossain mielessa se voisi muistuttaa enemman

pysahdytettya kuvaa kuin draamallista kertomusta (ks. simultaanidramaturgiasta s. 31).

5.2 TyOpajan rakenne

5.2.1 Valmistelut

Unesta esitykseksi -tydpajaan voi valmistautua parhaiten siten, ettd suunnittelee sen rakenteen
etukateen. Muuta ei juuri voi tehdd, koska sisaltd ja ryhman jésenet ovat taysin tuntemattomia.
Myas tilaan kannattaa tutustua ennalta ja siistid se valmiiksi ryhmaa varten. Tuolit, paperit, kynét,

sakset ja muut tarvikkeet on hyvéa olla omilla paikoillaan.

Ryhmétyén avain on luottamuksellisessa ilmapiirissd, jonka luominen on pitkalti ohjaajan
tehtdva. Ryhman turvallisuus edellyttda jonkinlaisen sopimuksen tekemisté. Se tarkoittaa sitd, etta
ohjaaja selvittdd aluksi mitd on tarkoitus tehda yhdessd, mitkd ovat tydskentelyn peliséannét ja
tavoitteet. Sen liséksi, ettd sopimus liséa turvallisuutta, se myds antaa ryhmélle omistajuuden
tyoskentelyyn.  (Korhonen,  Patdri-Rannila, Timonen &  Vahtola, 2007, 53)
Uniryhmatydskentelyssa on usein Kirjoittamattomana séantona se, ettei ryhmaldisten tarvitse
kertoa itsestddn mitddn. Tyoskentely voidaan tehdd anonyymisti. TyOpajassa, jossa
tyoskennelldadn yhdessa toiminnallisesti, on jonkinlainen esittelykierros kuitenkin valttdméaton.

Seuraavat asiat kannattaa kayda lapi ennen tydskentelyn alkua:

1. Ohjaaja selostaa tydpajan rakenteen ja sen, miten prosessi etenee.

2. Muistutetaan, ettd ryhmdassd kaésitellyt toisten unet pidetddn ehdottomasti salassa

ulkopuolisilta.
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3. Kaiken osallistumisen on synnyttdva omasta halusta, kukaan ei saa ryhméssa kehottaa

toista olemaan aktiivisempi. Kenenkéén ei ole pakko tehdd mitéaan.

4. Unennékija maarittad itse oman salaisuustasonsa ja rajansa.

5. Unennékija voi lopettaa prosessin milloin haluaa.

6. Ryhman tulee olla tietoinen siit4, ettd antaessaan unensa ryhman kaésittelyyn, tulee
samalla sitoutua sen esittdmiseen yleisolle. Tavasta asettaa uni esille voidaan keskustella

matkan varrella paljonkin.

Monet  ndistd  turvallisuustekijoista  ovat aivan  samoja  kuin  Ullmanilaisessa

uniryhméamenetelmassa® .

On tarkedd, ettd ryhmaélaiset saavat ilmaista mita he ajattelevat luovasta tydskentelystd ja onko
heilld kenties toivomuksia oman tydskentelyn suhteen. Usein tdssd vaiheessa osallistuja, joka
esimerkiksi kokee, ettei “osaa kirjoittaa”, ilmaisee asian. Mutta juuri tdm& ihminen saattaakin
Kirjoittaa pian ensimmaisen runonsa ja esittdd sen kaikille. Ohjaajan ndkdkulmasta katsottuna
tdma tyoryhman mahdollisuuksien hahmottaminen heti alussa on todella tarke&a. Néin voi jakaa
tyoryhmélaisille mielekkaita tehtavia ja rooleja, esimerkiksi selkeésti tanssia jo harrastaneiden

osaamista kannattaa hyddyntaa.

5.3.2 Unen valinta ja kertominen

Uni valitaan yhdessa. Mikali esille nousee monta unennékijéé, jotka haluaisivat jakaa unensa, he
saavat keskendén valita kenen uni valitaan. Mikadn ei tosin est sitg, ettd tyopajassa kasiteltaisiin

montaa unta samanaikaisesti ja kenties l0ydettdisiin niille yhteisia tekijoita tai alueita, joilla

% ks. Siivola, 2008, 126-128
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kohdata. Unenndkij& kertoo unensa ja ryhma kuuntelee unen. Uni kerrotaan usein kaksi kertaa,
rilppuen pituudesta ja yleensd se myds Kkirjataan ylds. Unen kertominen, kuuntelu ja
yloskirjaaminen saattaa olla aluksi hyvinkin kaoottista. Unennékija Kiirehtii sanoissaan, on
epéselva tai alkaa kertoa untaan tavalla jota on mahdoton Kirjoittaa (alkaa esittdd untaan
liikkumalla), kuuntelijat eivat ymmarré tai kuule, kynat menevat rikki ja pitaa aloittaa alusta jne.

Ohjaajan rooli tdssd vaiheessa on kuunnella uni tarkasti ja samalla paattdd, mitka
tyoskentelymenetelmat sopivat unelle parhaiten. Téssa vaiheessa on hyva tunnistaa, minkalaisesta
unesta on kyse ja minkalaisessa roolissa itse unennékija on unessa. Myos unen tyyliin tulee
Kiinnittdd huomiota. Jos uni on esimerkiksi hyvin lyhyt ja lyyrinen, on tarkeda séilyttdd sama
tunnelma tulevassa esityksessa. Unennakijoilla on hyvin erilaisia tapoja kertoa unensa. Kaikkiin
tallaisiin on hyv& kiinnittdd huomiota, kuten myo6s selkeisiin unessa esiintyviin téarkealta
vaikuttaviin elementteihin (esimerkiksi vesi, ovi jne.). Naihin ankkuroituminen heti alussa auttaa

hahmottamaan tulevaa esitysta.

5.2.3 Materiaalin hankinta

Kun uni on kerrottu, voidaan vield tehdd tarkentavia kysymyksid. Taman jalkeen ryhmé alkaa
tuottaa materiaalia annettujen ohjeiden ja impulssien mukaan. Unennékija osallistuu myds tédhan
vaiheeseen. Tama vaihe on jollain tapaa sisaisté tyoskentelyd, sill4 keskustelua ryhmén kesken ei
juuri ole. Ryhmaén jésenet ikadn kuin uittavat unen sisallaan, nostavat verkot ja tarttuneet saaliit
tuodaan esiin®. Tama vaihe toteutetaan erilaisilla kirjoitus-, piirtdmis- ja liiketehtavilla. Annan

tassa pari esimerkkia siitd, miten materiaalia voi hankkia.

Unen kertomisen jalkeen osallistujia pyydetdadn kirjaamaan ylos sanoja eri sanaluokista: verbeja,
substantiiveja ja adjektiiveja. Kielemme jakaa todellisuuden erilaisiin luokkiin ja malleihin kuten

toimintaa ilmaiseviin verbeihin, toiminnan luonnetta ilmaiseviin adverbeihin ja laatua ilmaiseviin

* Mainittakoon, ettd my6s Ullman kéyttaa tata kalavertausta ja sanoo suuren unesta l8ydetyn assosiaation ja
oivalluksen olevan "a big fish”.)
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adjektiiveihin. Voisi ajatella, ettd kukin luokka vastaa tietynlaista psyykkista energiaa. (Mellick,
1996, 108). TyoOpajassa luokittelemme sanoja ja jatdmme ne kéytettdvaksi esimerkiksi runon

rakennusaineiksi.

Osallistujia voi pyytaa kirjaamaan yl6s unesta mieleen nousevia teemoja, kuten yksindisyys, raja,
lampd, epdtoivo jne. Naistd teemoista unenndkija saa valita mieleisensd teemat ja niista
tyostetddn liikesarjoja. Materiaalia on tarjolla yleensa runsaasti ja yksi térked vaihe onkin
materiaalin karsiminen. Yleensd se toteutetaan valintojen kautta: valitse kymmenestd sanasta
viisi, valitse viidestd sanasta kaksi. Joskus saattaa tuntua, etta valitseminen on vaikeaa. Samoin
joskus vauhti on jollekin liian kova. On térkeéa rohkaista ryhmén jasenié heittaytymaan vauhtiin
ja tekeméaan nopeitakin paatoksia intuitiivisesti. Tata osallistujat ovat usein kiitelleet. He ovat
kokeneet, ettd kun on pakko toimia, intuitio alkaa myds toimia paremmin, koska ei ole aikaa

miettia.

Ohjaajan nakdkulmasta tdmé vaihe on jo esityksen ohjaamista. Ohjaaja kerdd materiaalia esitystéa
varten ja hadnelld tulee olla erilaisia tyovalineitd eli menetelmid takataskussaan. Haaste piilee
siind, ettei tehtdvia voi tdysin ennalta paattdd koska kukin uni vaatii omanlaiset menetelménsa.
Menetelmid tulee voida "vetad takataskusta” tarpeen mukaan. Usein voi myds improvisoida ja
keksia uusia tehtdvia. Devising- tyotavoille onkin tyypillista se, ettd kaytdnnon tydssé eteneminen
on usein intuitiivista koska “umpimetsadn on kerran ldhdetty” (Koskenniemi 2008, 52). Kuten
aiemmin jo mainitsin, unen laatu vaikuttaa tehtdvien valintaan. Esimerkiksi lyhyt ja véh&eleinen

uni tarvitsee aivan erilaista lahestymistapaa kuin pidempi, varikas ja tapahtumarikas uni.

5.2.4 Unenndkijan véliintulo

Unennakijan valiintuloja on hyva olla useampi matkan aikana. Kaytdnngssé se tarkoittaa sitg, etta
ohjaajana tulee seurata unennékijad ja aika ajoin kysyd: olemmeko vield mielestési oikeilla
jaljilla? Eteneekd tdma mielestdsi sellaiseen suuntaan, jonka sind hyvéksyt unenndkijana?

Unennakija saa jonkin verran valita mitd materiaalia tydstetddn eteenpdin. Han voi valita
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vaikkapa kymmenestd muun ryhman esiin nostamasta teemasta kaksi joita tydstetdén eteenpain.
Né&in mahdollisesti ote alkuperéiseen uneen séilyy uneen paremmin ja voidaan varmistua siit,
ettd unennékija kokee oman unen kasittelyn edelleen mielekkaané. Ohjaajan kannattaa ylipaataan
tarkkailla unennékijad hieman muuta ryhm&a enemman ja seurata, milla mielelld han tydssa
etenee.

5.2.5 Materiaalin tydstaminen

Kun materiaalia on hankittu ohjaajan mielesta tarpeeksi, ryhmé avautuu keskustelulle ja alkaa
yhdessd tyostdad materiaalia. Tdm& on erdanlainen leikkivaihe joka on yleensa hauskaa ja
onnistuessaan synnyttad valtavaa innostusta. Materiaalin tydstovaiheessa kokoamme materiaalia
yhteen, esimerkiksi Kirjoitamme sanoista runoja, yhdistelemme erilaisia sanoja kokonaisuuksista,
etsimme niistd mielekkaitd, mutta samalla spontaaneja yhdistelmid. Vaiheessa on paljon ahaa-
elamyksié kun yhtakkia kaiken sekasorron keskeltd, hetkend jolloin vahiten sitd odottaa, nousee
esiin tunnistettava tai unta jollain tapaa avaava lause tai vastaava. N&it4 ahaa-elamyksid nousee
keskustelevassa uniryhméssa yhtd lailla. Unesta esitykseksi -tyOpaja vain kayttda erilaisia
ldhestymismuotoja - talla tarkoitan sitd, ettd luovan tydn lumoissa rationaalinen jarkeily on
yleensda syrjaytetty ja ndin ahaa-elamykset voivat olla todella voimakkaita ndiden siséllon
noustessa yllattden rationaalisen ajattelun piiriin. TyoOpaja hyOddyntdd my6s ihmisen

ruumiillisuutta, jolloin on mahdollista 16ytaa aivan uusia ulottuvuuksia verbaalisille kasitteille.

5.2.6 Esityksen valmistaminen

Kun ryhma on ohjaajan kanssa saanut aikaan erilaisia kokonaisuuksia, aletaan rakentaa esitysté.
Tassa vaiheessa keskustellaan siitd, mika esityksen tai sen osien nimeksi tulee. Se saatetaan
|0ytéd jo tydstetysta materiaalista tai ylijadneista sanoista. Yleinen konsensus paattaa asian, mutta

viimeisen sanan voi sanoa unennakijé.



27

TyOpajassa kaytetty aika on rajallinen ja se jattaa esityksen erdélld tavalla kesken. Toisesta
nakokulmasta Kkatsottuna keskenerdisyys voi olla jopa esityksen paamaara. Keskenerdisyyden
nakeminen voimavarana tarkoittaa omien tietojen ja taitojen, kdytettavissd olevan ajan ja ryhman
keskeneréisyyden tiedostamista. (Koskenniemi, 2008, 88) Esityksessa on esimerkiksi useimmilla
paperi kadessaan, joista voi lukea runon tai muita muistiinpanojaan. Joskus ohjaaja saattaa joutua
paikkaamaan viime hetkell&d ryhmasta lahtenyttd jasentd. Rekvisiittaa ei ole, eikd esitystd varten
tehtyja vaatteita. Joskus tilasta l0ytyy tavaraa, jota hyoddynnetddn esityksessd. Menneessa
tyopajassa tilasta 16ytyi pyorilla kulkeva flappitaulu joka valittomasti valjastettiin valiverhoksi,
johon oli kiinnitetty tytskentelysta yli jadnyttd materiaalia. Nurkassa lojunut Kitarakin péasi
nuotiohetken tunnelmaa nostamaan, vanhasta kynttilasta tehtiin itse nuotio. Valmis esitys on
silloin, kun ohjaaja néakee ettd se on valmis esitettdvaksi. Esitystd harjoitellaan kunnes se sujuu
jotenkin. Mielesténi on tarke&d, ettei esitystd viilata viimeiseen saakka. Tietynlainen jannite
sailyy kun kaikki ovat asian aarelld ikain kuin ensimmaista kertaa. On jalleen tdysin ohjaajan

varassa tehdd johtopééatoksié sen suhteen, kuinka valmis ryhma on esittdmaan.

Kuva 1: From a Dream to a Performance —tydpajan esitys International Association for the

Study of Dreams IASD / Europe konferenssissa Goteborgissa 2009.
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5.2.7 Esitys

Yleenséd esityksessa osoitetaan se, kuka esiintyjistd on unenndkijd. Se voi olla esimerkiksi
ensimmadisen, viimeisen tai avainrepliikin antaminen unennékijalle. Se voi ilmetd asetelmista
lavalla, kuten siten ettd unennakija on koreografiassa keskella tai asiat tuntuvat tapahtuvan hanen
ymparillddn. Unennakijélla voi myds olla jokin esine, kuten avain kaulassa joka antaa katsojien
hienotunteisesti ymmartad, ettd uni on alkuperdisesti hdnen. Erdédssa tyopajassa oli ilmeisen
selvad, kenen unesta oli kyse, ja esityksessa jopa kaytettiin h&nen omaa nimeddn. Se, ettd
unennékija jotenkin merkataan, sailyttdd yhteyden uniryhmatyoskentelyyn ja sen, ettd unennéakijé
on viimeinen auktoriteetti. Mikali unenndkija haluaa pysya anonyymind, se yleensa selvida

tydskentelyn aikana.

Esitys voi muodoltaan olla mit4 tahansa. Toistaiseksi olen tehnyt ryhman kanssa esityksid, joissa
katsomo ja lava on selkeésti erotettu toisistaan ja katsojien rooli on katsoa esitystd, ottaa esitys
sisddnsa ja antaa sen tapahtua sielld. Esitys voisi myos olla jossain maarin osallistava, mutta
kuten esityskonventioissa yleensd, tdma tulisi tarkkaan suunnitella ja siihen on harvoin tyopajassa
aikaa. UnityOpajan esitys on yleensa varsin lyhyt. Pieni askel td4han suuntaan oli yleison tuolien
merkitseminen yli jaaneilld materiaaleilla, sanoilla. Kun yleiso tuli siséén, he saivat valita tuolin
jonka selkénojassa luki esim. ”Ralf’s Boss”, ”"Nurse”, jne. Tavallaan se oli jo esitykseen sisélle

menemista. Esitys on yleens& hyvin lyhyt, kestoltaan 10-15 minuuttia.
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Kuva 2: From a Dream to a Performance —tyOpajan esitys International Association for the
Study of Dreams IASD / Europe konferenssissa Goteborgissa 2009.

5.2.8 Yleison kohtaaminen ja palaute

Ty0Opajan tyoskentely suuntautuu esitystd kohti. Ilman esitysté prosessi ei olisi taydellinen. Uni
toistuu prosessin aikana aina uudestaan koettuna ja néhtyna. Yleisolle esitys on ainutkertainen ja

siind on mahdollista esittda uni uudestaan “kerrottuna” esityksen muodossa.

Ryhmé& haluaa yleensa palautetta esityksestd katsojilta ja toisiltaan. Esityksen jalkeen avataan
valittomasti tilaa keskustelulle ja ohjaaja ottaa aluksi tilan haltuunsa. Ryhmaldiset jadvat
istumaan lavalle. Katsojat voivat kertoa kokemastaan ja tehdd kysymyksid. Ohjaaja voi kertoa
tyoskentelyprosessista ja ryhmaldiset omista kokemuksistaan. Se, missd kontekstissa esitys
katsotaan, varmastikin vaikuttaa siihen, mihin Kkiinnitetddn huomiota. Esimerkiksi
uniryhmaseminaarissa keskustelu on kaantynyt pian uniryhmatyoskentelyyn ja unen hahmoon

yleensa.
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6 OHJAAJAN HAASTEET

Pohdin téssa luvussa ohjaajan haasteita Unesta esitykseksi - tydpajassa. Kaytan esimerkkeina
omia kokemuksiani tyopajojen ohjaamisesta seka ajatuksiani siitd, mit4 voisi tapahtua. Haasteet
liittyvat ryhmdn ja ryhmdaprosessin  ohjaamiseen, yksildiden ohjaamiseen, omaan

ohjaajaidentiteettiin, taitoihin ohjaajana ja kdytannon asioihin.

6.1 Uni tyoskentelymateriaalina

Unen ja todellisuuden valinen suhde muistuttaa esityksen ja todellisuuden valistd “esteettisen
kahdentumisen” ideaa, jossa hyvaksytdan fiktion olemassaolo ja saannét. Esteettinen
kahdentuminen myds mahdollistaa  siirtymisen erdénlaiseen  poeettiseen  vélitilaan,
mahdollisuuksien tilaan. (Koskenniemi, 2008, 88) Mieleeni on noussut kysymyksia siitd, miten
“unitodellisuuden” kanssa tyoskentely eroaa “arkitodellisuuden” kanssa tydskentelystd. Misté
nakokulmasta tarkkailen unitodellisuutta? Onko se niin sanottua ”leikkimaailmaa”, jossa kaikKi
on mahdollista vai onko se jokin rinnakkaistodellisuus jossa kaikki viestittdd jotain tésta
arkitodellisuudesta mutta eri kielella? Miten ylip&&ataan voi pysytella uskollisena todellisuudelle,
joka ei méaraydy kuten valvetodellisuus (aikakésitys, loogiset syy-seuraussuhteet jne.)?

Unitodellisuuden mahdollisuuksia on hyvaksikaytetty nayttdmotaiteessa paljon. Unta on verrattu
”néaytelmaksi” ja usein esimerkiksi puhutaan “unen ndyttdmostd”. “Unenkaltaisesta logiikasta”
taas kuulee puhuttavan tilanteissa, jolloin tapahtumat eivéat etene perinteisen lineaarisen (suljetun)
rakenteen mukaan vaan rakentuvat ei-lineaarisen (avoimen) muodon varaan. (Koskenniemi,
2008, 79-81) Ei ole aivan yksiselitteistd, minkélainen dramaturginen malli soveltuisi parhaiten
unitodellisuuden kuvaamiseen. Nopeasti ajateltuna tuntuisi oikealta esittdd uni avoimen
dramaturgian muodon mukaan, koska se parhaiten toistaa unen poukkoilevaa logiikkaa.
Esimerkiksi simultaanidramaturgialle rakentuva esitys toimii assosiaatioiden varassa ja lasna on
samanaikaisesti useita fiktiivisia tasoja (Koskenniemi, 2008, 81). Tama voisi mielestani kuvata

hyvin unen hahmoa. Riippuu kuitenkin paljon unta kasittelevastd ryhméstd ja ohjaajasta,
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minkalainen ote unesta otetaan. Uni voisi aivan hyvin taipua suljetun dramaturgisen mallin

kaltaiseksi ndytelmaksi, jos ndhd&an, etta uni itse sité vaatii.

Kun unen kanssa aletaan tyodskennelld ryhmén kanssa kdytannon tasolla, on mielestéani
erdanlainen valmiustila jo virinnyt. Ryhmélaiset ovat asennoituneet siihen, etta ”nyt kuullaan uni”
ja uni saattaa olla taysin outo ja jarjeton. Tama virittad ryhmalaiset lahtdkohtaisesti suhtautumaan
asioihin ja todellisuuteen eri tavalla, kenties nakemaan maailman hieman valjemmin. Uni viis
veisaa fysiikan laeista ja tapahtumapaikat, aika ja oma itse sekoittuvat. Unenndkija saattaa
esimerkiksi olla omassa lapsuudenkodissaan oman ikdisenddn tai edustaa unessa toista

sukupuolta. Uni osoittaakin pian, ettei rationaalinen ajattelu ole toimiva avain tydskentelyssa.

Unta tai unen ja valveen rajatilaa on usein kuvattu luovana tilana — tilana, josta oivallukset,
runous ja taide pulppuavat. Amerikkalainen unitutkija ja luovan unitydskentelyn ohjaaja Jill
Mellick on tutkinut ohjatun luovan tyén prosessin vaiheita. Luovassa ty0ssa tietoinen mielemme
kytkeytyy alueelle, jota kutsutaan muun muassa tiedostamattomaksi, alitajunnaksi, intuitioksi tai
sisdiseksi aaneksi. Ohjatun luovan tyon vaiheet ovat pelkistetysti seuraavat: 1ahtd, sisdinen matka,
paluu ja reflektio. Sisdinen matka ja paluu edustavat juuri tata kosketustamme tiedostamattomaan
meissd. (Mellick, 1996, 46-47) UnityOpajassa on niin ikaan hyvé olla tietoinen luovan tyon
prosessista ja muistaa kiinnittdd huomiota ensimmaéiseen ja viimeiseen vaiheeseen.
Unityoskentelyssa ensimmadinen vaihe kasittad k&ytannossa turvallisen ja rauhallisen ilmapiirin
luontia muun muassa keskustelemalla kun taas jalkimmainen vaihe on koetun purkamista ja sen

heijastamista nykyhetkeen.

Unityoskentelylle on ominaista se, ettd kasiteltdvassa aiheessa on l4snd jotain &&rimmaisen
intiimi& ja henkilokohtaista. Unen henkilokohtainen aspekti tuo usein tydskentelyyn kohtaamisen
tai ”ihmeen” tunnun ja ryhmdn jasenten omat ja Yyhteiset tuntosarvet herkistyvét.
Henkilokohtaisen jakaminen ja asioiden kasittely ryhmassa vaatii luottamusta ja turvallisuuden
tunnetta. Joskus jo asennoituminen siihen, ettd ”seh&n on vain unta” ja ndennéisesti ulkokohtaista,
saattaa madaltaa kynnysta kohdata itse uni. Koska unta ei myoskaan késitella tavalla, joka sitoisi

unennékijan jollain tapaa selittdmaan untaan muille, auttaa ehké& kohtaamaan unen sellaisena kuin
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on, ilman tulkintaa. Jokainen uniryhmassa tydskenteleva joutuu itse asettamaan omat rajansa ja
tdma seikka myos nostetaan esille ryhman aloittaessa tydskentelyn. Jokainen kokee omalla
kohdallaan sen, miten uni avautuu hanelle. Unesta ei voi koskaan ensi kuulemalta sanoa, ”mita se

tarkoittaa”. Vain unennékija itse viime k&dessa kokee ja oivaltaa mika unen viesti hénelle on.

Itse olen ohjaajana kokenut, ettd uni on ehtymatdn kaivo. Sen loppumattomat paéllekkaiset,
rinnakkaiset ja sisédkkaiset kuvat tuovat tydskentelyyn rikkauden tunteen. Hyvin harvoin jos
koskaan on tullut tunnetta, ettd uni olisi jotenkin riittdmaton tydskentelyd varten. Meidan tulee
vain 1oytaa kohdat, misté kaleidoskooppi kdéntyy ja uni nayttad itsestaan lisaa.

6.2 Kaytannon asiat ja taidot ohjaajana

Ty0Opajassa aika on rajallinen ja sitd on yleensa aina "liian vahan” kaytossad. Taméa lahtokohta
asettaa haasteita ennakkosuunnittelulle ja tiukalle tahdille. Unesta esitykseksi -tyOpaja kasittelee
aihetta, joka on ainoastaan unennékijalle tuttu. N&in ollen ei voi tietdd minkalainen prosessi
ryhmalla on edessa. On hyvé suunnitella kdytannon tasolla prosessin kulku etukateen niin pitkalle
kuin mahdollista ja p&attaa etukateen muutamista tehtavisté jotka toteutetaan. Tallainen voisi olla
vaikka liikesarjan tuottaminen teemasta. Koska kaytettdva aika on kuitenkin tiedossa, voi jo
mielessédén etukédteen jakaa sen kayton esimerkiksi tdhén tyyliin: 1 h unen kertominen ja
kirjoittaminen, 1 h liikkeen ja kokonaisuuksien tuottaminen, 1 h esityksen kokoaminen ja
harjoittaminen (3 h:n tydpaja).

Tyoskentely etenee yleensa vauhdikkaasti. Usein tuntuu siltd, kun etenisi aallon paalla ratsastaen.
Vaikka ohjaaja seuraakin prosessia ulkopuolelta, on h&n kuitenkin yksi ryhmén jésenistd, jonka
tulee olla vahintaan yksi jalka prosessin sisalla ja osallistua ryhman kanssa unen kasittelyyn. On
tilanteita, jolloin ohjaaja itse putoaa aallon paalta, eikd keksi mita pitéisi tehdd seuraavaksi.
Kaikki tuntuu tyhjaltd ja merkityksettomaltd. Kaikki assosiatiiviset syntyneet visiot ovat
kadonneet kuin tuhka tuuleen. Téllaisessa tilanteessa on hyva muistaa, ettd luova prosessi toimii

kaaoksen ja kontrollin liittymakohdassa. Jarjestaytymisen ja kaaoksessa tapahtuvan ristiveto
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leimaa luomisen prosessia kokoajan. (Koskenniemi, 2008, 49) Olettaisin ettd téllaisessa edella
kuvatussa tilanteessa ohjaajan jalat palaavat maahan takaisin. H&n on tempautunut ryhmaldisten
kanssa leikkiin ja viipynyt sielld liian kauan. Uskoisin, ettd yksi ohjaajan taidoista onkin ldytaa
tasapaino sen suhteen, missd madrin osallistuu ja missa mé&&rin pysyttelee ydinprosessin
ulkopuolella. Jos tdmad tapahtuu, on hyva vain tiedostaa tilanne ja saattaa kulkuvaline liikkeelle

uudestaan.

Joskus tuntuu silta, ettd eteneminen takkuaa. Oma dani katoaa, valtava epauskon tunne alkaa
levitd joka jaseneen ja pakokauhu on nurkan takana. Téllaisia solmukohtia tulee eteen aika ajoin
ja harvoin tilannetta ehtii analysoida niin pitkélle, ettd ehtii diagnosoimaan ongelman aiheuttajan.
Kyse voi olla siitd, ettei ole onnistunut kuljettamaan ryhméa samaan suuntaan vaan ryhman
sisalla on muodostunut vetoa eri suuntiin. Aktiivisimmat ryhmal&iset voivat alkaa ehdottaa omia
nédkemyksidan toteutuksesta ja aremmat taas haluavat pysytelld tiukasti takarivissd ja totella
ohjaajaa. Joskus syyna saattaa olla myds se, ettd tekeminen on ryhmaéléisille yksinkertaisesti
epaselvaa. Ohjaajan antamien ohjeiden tulee olla selkeitd ja tarpeeksi helppoja siltikddn
aliarvioimatta osallistujia. My0s erilaiset rimakauhun kokemukset ryhméssa on tyypillista.
Jossain vaiheessa tydskentelyssa joku yleensd herdd huomaamaan, ettd aikaa on rajallisesti ja
valmista pitdisi jo tulla. Ryhmaél&isia on hyva rauhoitella tdssa vaiheessa ja kannustaa luottamaan

ohjaajaan joka “tietaa kylla mita tehdaan”.

Joskus saattaa tulla tunne siitd, ettd ideat toteutukseen loppuvat. Ohjaaja ei varsinaisesti pysty
vaikuttamaan siihen, minkalaista materiaalia ryhma tuottaa, mutta hén voi ohjailla prosessia
haluamaansa suuntaan. Joskus ryhma tarjoaa materiaalia joka on hyvin yksipuolista, esimerkiksi
sanakirjoitustehtévissd ryhmaéléiset Kirjoittavat samoja sanoja, joiden kanssa on hankala
tyoskennelld eteenpdin. Kun materiaali on riittdmatontd ohjaajan mielestd, on hyvéa pohtia
annettua tehtévaa ja sitd, onko tehtdvananto jotenkin epéselva tai olisiko tullut panostaa enemman
madaraan. Materiaalin maarassa tarkedd on se, ettei sité ole liian vahan, muttei mydskéan liikaa.
Liian kovalla kadelld karsiminen saattaa aiheuttaa pahaa mieltd ja siind my6s menettaa
potentiaalista materiaalia.
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Ryhméa ohjatessa on hyvé olla tietoinen ryhmaprosessien perusdynamiikasta. Ty6paja on yleensé
varsin lyhyt, jolloin ryhman sisdinen dynamiikka ei ehdi juuri pintaa syvemmalle. Ryhmatyota
helpottaa osallistujien vapaaehtoisuus ja sitoutuminen tydpajaan. Vahva tavoiteorientoituneisuus
auttaa siind, ettei pikkuasioihin puututa vaan pysytéan asian ytimessa. Toisaalta vapaaehtoisuus
voi aiheuttaa sen, ettd ryhmaéldinen saattaa jattd4 tyOpajan kesken. Téllaisessa tilanteessa olen
séilyttanyt hdnen materiaalinsa ja kayttanyt jollain tapaa sita esityksessd, mikéli se ldhteneelle on
sopinut. Myds ryhmaén sisdinen paine auttaa empivaa ryhmaldista pysymaan mukana loppuun
saakka ja tarke&& on tuntea olevansa tarpeellinen. Ohjaajan on erittdin tarkedd muistaa jakaa
tehtdvia tasa-arvoisesti siten, ettd kukin saa mahdollisuuden olla esilld. TyOpajoista saadun
palautteen perusteella nayttéisi siltd, ettd henkilékohtaisuuden séilyminen on motivaation avain.
Vaikka kasitelladn toisen unta, on se jollain tapaa kaikkien oma ja yhteinen. Kukin kantaa

esitykseen oman kortensa.

Ryhmén vetdmisen haasteena on se, kuinka pitdd koko ryhmaa aallon paalla alusta loppuun.
Ty0Opajassa ohjaajan tulee kannustaa ihmisia ilmaisuun, silti samalla vaistota heidan tarpeitaan ja
kykyjaén ilmaista. Usein vain pelko vadrassid olemisesta estdd oman ddnen tulemisen esille.
Ullmanilaisen uniryhmdmenetelman yksi perusajatuksista on se, ettd menetelmda on myds
”vaarassa olemisen harjoitus”. Luovaan tyohon ja spontaaniin ilmaisuun kuuluu se, ettd vélilla
suusta paésee asioita, joita ei ehka ole hionut loppuun saakka. On tarkead, ettei ohjaaja tyrmaa
mitddn ryhman suunnasta syntyneitd ideoita vaan ottaa ne vastaan ja muokkaa ne ryhmélle

sopivaksi. Yleensa toimimattomat ideat kuolevat omia aikojaan.

Unityoskentelyd on vaivannut siihen liitetty terapeuttinen savy, joka juontaa juurensa modernin
psykologian l16yt6ihin ihmisen alitajunnasta. T&man mukana on tullut myds ajatus, ettd unia tulisi
kasitelld vain asiantuntijoiden eli psykoterapeuttien kanssa. Nakemys elda edelleenkin ja itse
tydpajan vetdjana olen miettinyt sitd, missé vaiheessa unitydskentely on terapiaa. Ty0pajoissa on
ollut hetkid, jolloin unenndkija on esimerkiksi liikuttunut unen kasittelystd, joka yleensa on
merkki siitd, ettd unityoskentelyn oivallukset ovat jollain tapaa koskettaneet hant4. Tallaisiin
tilanteisiin — aivan kuten uniryhmissakin — ei tule jaad& vaan myoétdelden jatkaa prosessia

eteenpdin. Jos muistaa tarpeeksi usein ja eri keinoilla varmistaa unennékijan halun jatkaa, on
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mahdollista, ettei sellaisia tilanteita padse syntymaan. Unennékija prosessoi kuitenkin kokoajan
untaan verbaalisesti muiden kanssa ja nostaa esiin oivalluksia, aivan kuten uniryhmassakin.
Vetdjana kannattaa huolehtia siita, ettd tydskentely pysyy tietylld tapaa ilon ja leikin maailmassa,
eikd selkeasti réikeilld elementeilld aleta "madsséilld”. My6s Ullmanilainen uniryhmamenetelma
saa vastata usein t&han terapia-kysymykseen. Menetelmdn uranuurtaja Suomessa, Markku
Siivola, on listannut oivallisesti tdrkeimmat erot psykoterapian ja uniryhmaprosessin vélilla ja
huomauttanut, ettei uniryhmatydskentely ole terapiaa, mutta terapeuttista se voi olla (Siivola,
2008, 172-174).

7 LOPUKSI

Olen kasitellyt opinnédytteesséani Unesta esitykseksi -tyOpajaa ja pohtinut sitd, miten se syntyi ja
minkalaiseksi se kehittyi. TyOpajan ydin syntyi Muistoja tulevaisuudesta -esityksen tekoprosessin
my6ta. Valmistin esitystd yhdessa tydryhman kanssa opiskellessani teatteri-ilmaisun ohjaajaksi
Stadian Esittdvan taiteen koulutusohjelmassa Helsingissd. Esitys sai ensi-iltansa maaliskuussa
2006. Tyopaja syntyi esityksen harjoitteiden ympérille Suomen Uniryhméfoorumin seminaaria

varten syksyksi 2007 ja tyOpajan tueksi otin Ullmanilaisen uniryhmémenetelmaén.

Opinnaytteeni aluksi esittelin unitydskentelyn historiaa ja sen erilaisia muotoja. Erityisen paljon
tilaa annoin Ullmanilaisen menetelman esittelyyn. Luvussa 3 keskityin itse tyopajaan. Pohdin
tyopajan kaksoisluonnetta uniryhmétoimintana ja esittdvana taiteena, sekd kavin tyopajan l&pi

vaihe vaiheelta.

Nyt jalkeenpdin ajattelen, ettd tydpajassa kenties yhdistyy ohjaajaidentiteettini (tapa ohjata,
viehtymykseni tiettyyn muotokieleen), véitteeni todellisuudesta (tiedostamattoman rooli) ja
yhteisollisyyden tunteen kaipuuni. Ohjatessani jalkeenpdin muita devising -esityksid, olen
huomannut rakentavani esitysta hyvin samalla tavalla. Jossain maarin voikin varmasti todeta, etta
tydpaja on muotoutunut "minun nakdisekseni”, eli olen saanut mahdollisuuden tehdé siita ns.

unelmatyOpajan ja valikoida itselleni soveltuvia menetelmid. Unesta esitykseksi -tyopajassa voin
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vapaasti yhdistelld eri taidemuotoja ja leikkid vapautuneesti taiteen mahdollisuuksilla. Demo-
esitys on oma ohjauksellinen tydndytteeni ja uskon, ettd demot rakentuvat osittain samanlaisen
“kaavan” padlle. On jannittavéa lahted tyhjastd ja varsin nopeassa tahdissa saada jotain
kokonaista aikaan. Sellainen tuntuu erityisen ainutkertaiselta. Kun tyoskentelyssa yhdistyy vield
se, ettd esityksen jélkeen voidaan jatkaa aiheen pohdintaa, tekee se prosessin vield
mielenkiintoisemmaksi. Esitys ei ole térkein tuotos, vaan yksi 0sa prosessia, ehké valivaihe jossa

jokin konkretisoituu ja muuttuu puheen tasolta visuaaliseksi kuvaksi ja liikkeeksi.

Ty0Opaja lepdé sellaisen ajatuksen p&élld, joka nakee todellisuuden koostuvan osaksi laajasta
tiedostamattomasta kerroksesta, joka nayttdytyy muun muassa unien ja luovan tyoskentelyn
kautta. Ajattelen, ettd tyopajan tydskentely tédhtaa unien tavoittamiseen sellaisena hahmona, joka

avautuu niin mielen kuin ruumiinkin kautta.

Yhteisollisyys néyttdd tydpajassa aurinkoisen puolensa. TyOpajan nopeatempoisuus vapauttaa
ryhmadynamiikan varjoilmidiltd, jotka kauemmin toimivissa ryhmissd usein alkavat nostaa
paatadan: syntyy kuppikuntia, jotkut kapinoivat auktoriteettia vastaan, yksi alkaa vetdd omaa
show'ta ja toinen vetdytyy. TyOpaja on pituudeltaan “juuri sopiva”. Siind juuri ja juuri paasee
kurottumaan ihmista kohti ja kaikki turhanpaivéinen jaa ulkopuolelle. En ole itse kovin viehtynyt

ryhmiin, jossa kahvittelu ja juoruilu on ensisijaista toimintaa, eli esityksen tekemistd, tarkedmpaa.

Unesta esitykseksi -tyopaja tarjoaa osallistujalleen mahdollisuuden kohdata unitodellisuus kenties
ihan uudella tavalla. Unesta keskusteleminen on yleist4, mutta harvoin pysahdymme niiden
kohdalle pidemmaéksi aikaa, saatikka késittelemme sitd taiteen suomin mahdollisuuksin.
Unityoskentely voi lisatd itsetuntemusta, voimaannuttaa ja auttaa ihmistd ldhestymddn toista
ihmistd. Esityksen tekeminen tuo siihen aivan erityisen vivahteen. On aina yhté kiinnostavaa
nahdd, mita luovuus saa aikaan. Leikin riemu on rajatonta. Minulle ohjaajana on tarkeda nahda

aikuisen leikkivén. Ehka siksi, etta itsekin kaipaan valilla leikkia.
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