Tervetuloa Suomen uniryhméaforumin jarjestaytymiskokoukseen!

Aika:  Perjantaina 8.4.2005 klo 16

Paikka: Lottahovin kerhohuoneisto, Laagjalahden aukio 2, 00330 Helsinki,
raitiovaunu 4:n Laajalahden aukion pysékki. Kartta ja huoneiston kuvat 16ytyvat
osoitteesta http://siivola.org/lottahovi

*

Suomen uniryhméforumin (Surf) edistdma Montague Ullmanin kehittdma uniryhma-
prosessi on Suomessa edennyt suurelle yleisdlle melko ndkyméattomaésti. Surf on nyt
luomassa Ruotsin Dromgruppsforumin tapaan yhtendisempaa informaatio- ja koulutus-
keskusta. Surfin kasvava yhteisollinen painoarvo tulee eri tahoilla helpottamaan unien
kéayton ja uniryhmatoiminnan niveltdmista yhteiskunnan muihin rakenteisiin.

Jarjestaytymiskokouksessa pyritédn muodostamaan jarjestelyryhmd, joka alkaa
valmistella Surfin ensimmadista uniseminaaria syksyksi 2005. Lopuksi voimme jatkaa
vapaata keskustelua niin pitkdan kuin mielenkiintoa ja ihmisié paikalla riittaa.

Koska aikaisempien kokemusten puuttuessa meidén on vaikea arvioida kuinka monta
kiinnostunutta tdéhan kokoukseen olisi tulossa, olisi hyva jos ne teista jotka arvelevat
tulevansa, laittaisivat siitd viestin osoitteeseen surf[at]siivola.org, silla mikéli suosio
osoittautuu suuremmaksi kuin mitd olemme nyt arvioineet (max 30 henked), voimme
ryhtya asian vaatimiin jarjestelyihin mahdollisimman aikaisessa vaiheessa.

OHJELMA

Alkuosan esitykset kestavat yhteensa noin 1% tuntia.

- Markku Siivola: katsaus uniryhmien suhteista terapioihin ja elaméan yleensa

- Margareta Renlund: Dromgruppsforum ja uniryhméatoiminta ankkalammella

- Anne Lindholm-Karki ja Kirsti Paloheimo: kokemuksia uniryhmén ohjaajakoulutuksesta

- Risto Santavuori: huomioonotettavia nakokohtia Surfin kehittdmisessa

- Jarjestelyryhman muodostaminen
- Vapaa keskustelu

Kahvitarjoilu omakustannushintaan

Suomen uniryhméforum - http://siivola.org/surf
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