Hyviin mielen kesi -tapahtumaviikkoa vietetin 26.6.—1.7.2006. Tupahtumassa on mahdollisuus pdivittdin teemoiltaan vaih-
tuvissa tyopajoissa saada vusia kokemuksia ja/tai kehittii jo olemassa olevia taitoja liikunnan, kirjoittamisen ja taiteen maa-
ilmoista sekd syventdd omien uniensa ymmartdmistd. [Imoittautumiset tyapajoihin 16.6.2006 mennessd. Tarkemmat ohjeet
jdsenpostin liitteend olevassa ilmoittautumislomakkeessa.

1. Liiku ja voi hyvin / seikkailukouluttaja Esa Salonen

27.06.2006

Liikunta- jo seikkailutydpaja, joka sopii kaikenkuntoisille. Tavoitteena on kokea liikunnan riemua ja saada vusia kokemuksia
liikunnan parissa. Ohjelmassa on frishee-golfia (ultimate) ja melontaa.

. klo 12—14 Frishee -golf (ultimate). Enintddn 16 osallistujaa. Hinta 3 €/ 5 €

. klo 16—18 Melonta. Enintiitin 20 osallistujaa. Hinta 3 € /5 €.

2. Poytdaloatikot auki /7 kirjoittaja Sari Maki-Penttila

28.6.2006 klo 13.00—16.00

Nyt paytilaatikot auki ja tekstien kanssa esille, samalla voi tuulettaa myds ajatustensa poytilaatikkoja, ju etsit vusia ideoita
omaan kirjoittamiseen. Pdytilaatikot auki on kirjoittajapaja, joka on tarkoitettu kirjoittamista harrastaville ja/tai kirjoittami-
sesta kiinnostuneille henkilGille. Pajassa tehditn erilaisia kirjoittamisharjoituksia, joiden kautta on mahdollisuus kokeilla kir-
joittamisen eri muotoja ja etsid kirjoittamiseensa vusia aiheita. Listksi pajassa on mahdollisuus tuoda esille jo kirjoittamiaan

3. Taiteilua luonnosta /7 taiteilija Pia Bergstrom

29.6.2006 klo 12.00—15.00
Tyopajassa kiytetddn sekatekniikkaa ja lvonnonmateriaalia. Mukaan mahtuu enintiidn 10 osallistujaa. Hinta 3 € /5 €.

4. ‘“Unien tulkinnasta unien ymmdrtdmiseen”
/ psykiatrian erikoislaakari Markku Siivola

30.6.2006 klo 17.30 —19.00
KAIKILLE AVOIN YLEISOLUENTO.
Luentosali Vilja (3. krs)

Hyviin mielen talo ry.
Puusepiinkatu 4, Oulu

5. Uniseminaari/uniryhmdtyénohjaaja
/ psykiatrian erikoislaakari Markku Siivola

30.6.2006 klo 13.00—16.00  Uniryhmd. Hinta 40 € / 80 €
1.7.2006 klo 09.00—12.00  Uniryhmd. Hinta 40 € / 80 €

Uniseminaarissa on mahdollista saada kokemus monikerroksellisen ja ainutkertaisia vivahteita sistltdvin unen ymmirtd-

misesti jo tyostamisestd ryhmissd. Unia on mahdollista myGs ei-ammattilaisten eldvdsti ymmrtdd ilman unisanakirjoja jo

unienselitysjtrjestelmid.
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