
Kiinnostaako unien tutkiminen taiteen keinoin ja toiminnallisin menetelmin? 
 

Haluatko löytää uneen uusia tulokulmia? 
 

UNESTA ESITYKSEKSI –workshop  
Kruusilassa 13.-14.10.07 

 
Tutkitaan yhdessä, miten unia voi käyttää näyttämöesityksen materiaalina. 

 
Lähestymme unta kirjoitetun ja puhutun sanan, liikkeen ja kuvan kautta  ja löydämme niiden kautta 

uusia näkökulmia uneen sekä siihen, miten niitä voi työstää edelleen. 
 

Prosessissa uni alkaa kasvaa kuin ”rihmasto” kun ”otamme kerrotun unen itsellemme” ja luomme siitä 
näköisemme tulkinnan jättäen sen myös konkreettisesti näkyviin. 

 
Lauantaina 3 h + sunnuntaina 3h   

 
valmistamme lyhyen demon sunnuntai-iltapäivälle. 

 
Vetäjä: 

Silja Heikkilä 
(teatteri-ilmaisun ohjaaja AMK, 

kulttuurituottaja AMK) 
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(Kuvia esityksestä Muistoja tulevaisuudesta, Stadia 2006. Ohjaus: SH) 


