VAIHE I: UNENNAKIA KERTOO UNENSA
1A Unenndkija kertoo unensa, ja vain sen — ei mitaan sen ulkopuolelta.

IB Ryhma selventaa itselleen unen yksityiskohtia lisakysymyksin.

VAIHE II: RYHMA OTTAA UNEN OMAKSEEN

A Tunteet: Ryhma ottaa unen omaksi unekseen eldytyen unen herattamiin
tunteisiin ensin keskenddn (ei unennakijan kanssa, jota ei saa tassa
vaiheessa hairita) .

1B Symbolit: Ryhma eldytyy tunteiden lisaksi myds unikuvien herattamiin

symboleihin. Edelleenkaan ei unennakijan kanssa keskustella.

VAIHE lll: UNI PALAUTETAAN UNENNAKUALLE

A Unennadkijan tdysin vapaamuotoinen palaute, jota ryhma ei saa
keskeyttaa.
B Unennadkijan ja ryhman dialogi
1 Tunneyhteyksien etsintd eritoten unta edeltavasta paivasta
2 Unen toisto: ryhman jasen lukee unen ddneen sopivan mittaisina

paloina, joita tarkennetaan lisakysymyksin ja unennékijan ideoin.

3 Yhdistdvdt projektiot; orkestrointi: unenndkijan tuottamasta
materiaalista luodaan mahdollisimman kattavia kokonaisndkemyksia,
joita tarjotaan (ei tulkita) unennékijalle. Huomioidaan aivan erityisen

tarkasti, mitd osia niista unennakija itse vahvistaa.

VAIHE IV: UNENNAKIJAN MAHDOLLINEN PALAUTE SEURAAVAN TAPAAMISEN ALUSSA

Unennadkijalle  Jos sinulla on joitain lisdideoita tai oivalluksia unestasi tai ryhman
(ryhman tyostd sen kanssa, olet vapaa jakamaan ne nyt meidan
seuraavassa kanssamme.

tapaamisessa)



